
ABLITAS

6 ABRIL
14:00 Concurso de menestras. En 
los bajos del Ayuntamiento. Entrega 
de trofeo y diploma.

6 y 7 ABRIL
Hasta las 14:00 del 7 de abril. 
Concurso de pinchos elaborados 
con verdura. Entrega de trofeo y 
diploma.

ARGUEDAS

4 MAYO
Taller para niños RetratArte. 
Celebrando el fin de semana de la 
verdura con creatividad.
Concurso de menestras.
Comida popular. Paella de verduras 
en la carpa.
Café concierto Fiestas de la Verdura.

BUÑUEL

4 MAYO
Durante todo el día se ofrecerán 
los pinchos de verdura en los 
establecimientos participantes
11.30 Preparación de las menestras 
del concurso en la pista de skate.
12.00 Hinchables y atracciones 
infantiles en la Plaza San José de 
Calasanz.

14.00 Concurso de menestras y 
reparto de premios (comeremos en 
la plaza, el ayuntamiento pondrá 
mesas y sillas)

18.00 Exhibición de deporte rural

20.00 Concierto en la Plaza de los 
Fueros

5 MAYO
Durante todo el día se ofrecerán 
los pinchos de verdura en los 
establecimientos participantes

CABANILLAS

20 ABRIL: DÍA DE LA ALCACHOFA 
Y DEL ESPÁRRAGO
10:00 Diana por las calles amenizada 
por los Auroros de Cabanillas

10:30 a 14:00 Taller infantil 
“Colorea tus Gigantes”, en la Calle 
San Roque

10:30 a 14:00 Feria con exposición 
de venta de verdura y otros 
productos artesanos locales y de 
temporada, en la Calle San Roque

11:00 a 13:00 Visita guiada a los 
campos de alcachofas y espárragos. 
Inscripciones el mismo día en el 
puesto de venta de espárragos y 
alcachofas (calle San Roque)

11:00 a 13:00 Visitas guiadas al 
Trujal de Cabanillas y a la Iglesia 
San Juan de Jerusalén. Inscripciones 
en el Ayuntamiento antes del 19 
de abril o enviando un correo a 
ayuntamiento@cabanillas.es

11:30 a 12:30 Demostración de 
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pelado y cocinado de espárragos 
y alcachofas y Degustación de 
alcachofas y espárragos, en la Calle 
San Roque.

11:30 a 14:00 Parque infantil en las 
inmediaciones de la Sala de Cultura.

12:00 Pasacalles amenizado 
por los gaiteros y gigantes de 
Cabanillas. Salida desde la Plaza del 
Ayuntamiento, recorriendo la Calle 
San Roque

14:30 Comida popular en la Sala 
de Cultura. Caldereta de cordero 
y verdura o menestra de verduras. 
Apuntarse antes del 17 de abril en 
la Tahona ó Chispas. Precio 5 euros.

15:30 a 17:30 Concierto en la Sala 
de Cultura.

17:30 a 19:30 Ronda por los bares de 
la localidad con pinchos elaborados 
de alcachofas y espárragos, 
acompañados de charanga.

19:30 a 21:00 Concurso de 
encestado de Alcachofa, en la Plaza 
del Ayuntamiento. Inscripciones 
el mismo día en la puerta del 
Ayuntamiento

CASTEJÓN 

26 ABRIL
18:00 Acto de apertura de la VIII 
Fiestas de la Verdura. Las verduras 
en palabras, Álvaro Gómez. Museo 
de Castejón.

19:30 Cata Comentada. Maridaje 
de vinos y pinchos con la enóloga 
Yoana Viela de sala 18 grados. 
Precio: 10€ Inscripción previa en el 
Museo de Castejón hasta completar 
aforo (máximo 25 pax). 608176450. 
Museo de Castejón.

19:30 a 22:00 Pinchopote “Fiestas 
de la verdura”. Por los bares de la 
localidad. Precio: 3,50€

27 ABRIL
11:30 Marcha Castejonera a favor 
de la Residencia y el futuro centro 
joven. Corriendo, andando o en bici. 
Precio: 4€ Inscripción: Anticipada 
en Casa de Cultura / 1 hora antes de 

la salida en plaza de la Constitución. 
Camiseta para los 500 primeros 
inscritos. Plaza de la Constitución.

12:00 Cata comentada. Precio: 
8€ Inscripción previa en la propia 
bodega hasta completar aforo. 
948814414 / 619405523. Bodegas 
Marqués de Montecierzo.

12:00 a 15:00 Pinchopote “Fiestas 
de la verdura”. Por los bares de la 
localidad. Precio: 3,50€.

14:30 Pochada Popular. Menú: 
Ensalada, pochas, postre, bebida 
y menaje. Grupo AN Danza Precio: 
10€ adulto / 6€ niño (hasta 12 años) 
Compra de tickets en el Museo de 
Castejón hasta completar aforo. 
608176450. Calle Merindades.

16:30 Café concierto del grupo 
mexicano “Mariachis en Europa”. 
Calle Merindades.

20:00 Representación teatral: 
“Cyrano de Bergerac”. Grupo IES 
Valle del Ebro. Precio; 4€. Centro 
Cultural Sarasate.

19:30 a 22:00 Pinchopote “Fiestas 
de la verdura”. Por los bares de la 
localidad. Precio: 3,50€

28 ABRIL
10:00 Feria de Comercio Local. 
Actuaciones, talleres y mucho más. 
Plaza de España.

12:00 a 15:00 Pinchopote “Fiestas 
de la verdura”. Por los bares de la 
localidad. Precio: 3,50€

13:00 Concurso de menestras. 
Recogida de las menestras a 
concurso para posterior valoración 
del jurado (1º Premio 150€ / 2º 
Premio 70€). Bases de los concursos 
en www.castejon.com. Centro 
Cultural Sarasate.

13:00 Fallo del jurado y entrega de 
premios del concurso de pinchos de 
los bares y del de menestras. Bases 
de los concursos en www.castejon.
com. Centro Cultural Sarasate.

16:00 a 20:00 Feria de Comercio 
Local. Actuaciones, talleres y mucho 
más. Plaza de España.



CINTRUENIGO

13 ABRIL:
12:00 Concurso de menestras. En 
el Quiosco de los Paseos.

CORTES

3 MAYO: Día del Cristo
7:00 Salida de los auroros por las 
calles de la localidad. Visita a la 
residencia y chocolatada.

13:00 Suelta de bombas japonesas 
y reparto de caramelos a los niños.

15:30 Café concierto en el frontón 
Retegui.

20:00 Misa y procesión en honor al 
Santo Cristo de la Buena Muerte y 
conmemoración de los 400 años de 
la talla de Juan de Vienes de 1624.

Reparto de “culecas” al finalizar los 
actos religiosos.

4 MAYO: DIA DEL DANZANTE

12:00 Festival de danzas en el 
parque municipal.

14:00 Comida danzantes

16:00 Dantzaro

5 DE MAYO
19:00 Concierto de la Banda de 
Música.
Los bares y restaurantes ofrecerán 
tanto pinchos como menús a base 
de verduras los tres días 

FALCES

20 ABRIL:
11:00 Ruta Palacios con entrada 
a Palacio Ochagavía. Recorrido por 
el casco histórico de Falces, incluye 
visita al Palacio Ochagavía de S XVII. 
Salida de la Plaza de los Fueros. 
Duración: 1,30h aprox. Precio: 5€ 
persona. Niños gratis. Necesaria 
reserva previa en 698 95 97 41 ó 
oficinaturismo@falces.org.

11:00 a 14:00 Concurso de 
menestras. Fallo del jurado a las 
13:30. Lugar: Plaza de los Fueros. La 
persona ganadora podrá representar 

a Falces en el concurso de Menestras 
de la Ribera.

19:00 Concierto “Four Korners”. 
Disfruta con este grupo pamplonés 
desde un rock contundente hasta 
otros ritmos como el bolero 
contemporáneo, pasando por jazz, 
funk e indie y aportando su toque 
personal. Lugar: Centro Cívico Pedro 
Iturralde. Precio entrada 5€.

21 ABRIL:
11:00 Visita a la Finca de Aro Rojo 
Ecológicos de Falces. Visita guiada 
a la finca de producción ecológica 
de nuestro producto estrella “Ajo 
Rojo de Falces”. Salida 10:45 de 
la marquesina. Se compartirán 
coches. Precio gratuito. Necesaria 
reserva previa en 698 95 97 41 ó 
oficinaturismo@falces.org.

13:00H Visita a Bodegas 
Armendáriz con degustación de 
vino. Con denominación de origen 
Navarra, conoceremos la historia 
familiar de la bodega, veremos sus 
instalaciones, además de todo el 
proceso de la elaboración, crianza 
y embotellado de sus vinos. La 
visita incluye degustación de 
vinos y copa de regalo. Duración: 
1h aprox. Precio: 7€ adultos, 5€ 
niños. Menores de 12 años gratis. 
Necesaria reserva previa en 698 95 
97 41 ó oficinaturismo@falces.org.

19, 20, 21 ABRIL
Concurso de pinchos. Bares 
participantes: bar Rubio, bar 
Jubilados. Bar la Cruz, bar Dejavú, 
bar Oro.

FUSTIÑANA

20 ABRIL: FUSTICHEF
Concurso de menestras (Según 
bases del concurso)
Concurso plato verdura 
(Presentación de cualquier 
elaboración que contenga verdura)
Café concierto: Ellos Bailan solos 
(600€)
Se realizaría todo en el polideportivo.

4 y 5 MAYO: FIN DE SEMANA DEL 
PINCHO
Concurso de pinchos elaborados 
con verdura en los diferentes bares 
de la localidad.
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MONTEAGUDO

20 ABRIL
Cata de aceite (Hacienda Queiles)
Talleres para los más pequeñ@s
Degustación de migas con verduras.

MURCHANTE

5 ABRIL
Concurso de pinchos, con la 
participación de bares y restaurantes 
del pueblo a la tarde.

6 ABRIL
Por la mañana
 Cata de vinos o cervezas.
 Concurso de menestras

Por la tarde
 Concierto de la Banda de Música 
Municipal en la Casa de Cultura.
Por la noche
 Actuación de Dj’s en la Plaza 
Cortes de Navarra

7 ABRIL
Concierto en la Casa de Cultura del 
grupo Primital Brothers

RIBAFORADA

SEMANA DEL 8 DE ABRIL
Talleres saludables en el colegio 
público San Bartolome y en el 
instituto el Cierzo.

12 DE ABRIL
19:00 Charla saludable en el 
auditorio Juan Antonio de la casa 
de cultura a cargo del Oftalmólogo 
Luis Ansa.

13 DE ABRIL
10:00 Marcha saludable al Trujal 
Artajo. Salida desde la plaza San 
Francisco Javier, hasta el Trujal 
Artajo. Una vez lleguemos al trujal, 
se visitan las instalaciones y se 
procederá a degustación de aceites 
y de tostadas. El precio es de 12€ 
y estará sufragado al 100% por el 
ayuntamiento.

SEMANA DEL 15 DE ABRIL
Durante toda la semana, los menús 
de los comedores del colegio, 

centro de día, guardería y personas 
mayores, estarán relacionado con 
las verduras.

15 DE ABRIL
Para el alumnado de infantil del 
colegio público San Bartolome, 
actividad “El festival de las Verduras 
Parlantes” La actividad se realizará 
en el mismo colegio. 

16 DE ABRIL
Para todo el alumnado de Primaria 
del colegio público San Bartolome 
en el Pabellón Ribaforada Arena, 
Master Chef. La actividad trata 
de que los alumnos y alumnas 
interactúen y elaboren diferentes 
platos de verduras. 

17 DE ABRIL
17:30 Taller de cocina en el 
Pabellón Ribaforada Arena con un 
chef local. Se elaborarán 4 platos 
y al finalizar los asistentes podrán 
degustar todos los pinchos. Entrada 
gratuita. 

19 DE ABRIL
12:00 Lanzamiento de Brócoli en el 
centro de día de Ribaforada.

18:30 a 20:30. Stand con las 
empresas agroalimentarias locales.

18:30. Reparto de tostadas con 
aceite donado por Artajo.

21:30. Concierto con guitarra y 
tenedor a las 22:00 h. en el pabellón 
Ribaforada Arena stand con la 
presencia de los bares locales y 
música en directo. Precio 7€ para 
los 5 pinchos.

21:00 a las 00:30. Cena temática 
en las piscinas cena temática con 
actividades infantiles. Precio 5€ 
para la cena más las actividades.

20 DE ABRIL
11:00 Pasacalles comparsa de 
gigantes.

11:00 Degustación de pinchos por 
lo bares de la localidad.

12:00 Muestra de pelado de 
esparrago de Navarra en el pabellón 
Ribaforada Arena.



Degustación de espárragos y 
pimientos con aceite de Artajo.

12:30 Encierro chiqui.

13:00 Concurso de platos/ tapas 
elaborados con verduras.

14:00 Paellada popular de verduras 
a cargo del Moto Club Caballos de 
Fuego.

15:30 Entrega de detalles a las 
empresas colaboradoras con las 
jornadas.

Café concierto a cargo.

Al finalizar el concierto pasacalles 
por los bares de la localidad con la 
banda de música de Ribaforada.

Degustación de pinchos de verduras 
por loa bares de la localidad.

21 DE ABRIL
10:30 Almuerzo en el Barranco, con 
panceta, chistorra y vino.

11:30 Taller infantil en el Barranco, 
“Marionetas de verduras”.

12:30 Lanzamiento mundial de 
Brocoli en el Barranco.

19:00 Teatro en la casa de cultura 
con la obra “Salgamos de aquí”.

VALTIERRA

SEMANA DEL 12 DE ABRIL
Durante toda la semana se harán 
talleres con los niños del colegio, 
donde se les enseñarán las verduras, 
desde como nacen hasta que llegan 
a nuestros platos listas para comer.

26 DE ABRIL
Pincho pote en los bares de la 
localidad con pinchos de verdura.

27 DE ABRIL
I Concurso de menestra de Valtierra 
Fiestas de las Verduras de la Ribera.

Menestra popular

VILLAFRANCA

20 DE ABRIL
10:00 Consurso Masterchef infantil 

en la Plaza de España. Apuntarse 
30´ antes allí.

10:30 Visita guiada “Iglesia de 
Santa Eufemia y entorno barroco” a 
cargo de Pedro Alberto Malo. Precio 
4€. Apuntarse en el 012 (hasta las 
14:00 del día 19/02/24). Salida 
desde Plaza de España.

12:00 Showcooking a cargo del 
cocinero Max (La cocina de Ramón) 
en la Plaza de España.

13:00 Ronda de pinchos de verdura 
por los bares.

15:00 Fallo del concurso de 
menestras de verduras en la Plaza 
Calahorra.

19:00 Concierto con “Isabel 
Floristán Quartet” en la Plaza de 
España.

20:30 Ronda de pinchos de ver dura 
por los bares.

21 DE ABRIL
11:30 Degustación de espárrago 
fresco en la Plaza de Calahorra.

13:00 Vermut musical en la Plaza 
de España. Actuación musical 
de “Armonía Ribera” (música de 
siempre).

17:30 Visita guiada “El esplendor 
de la Villafranca barroca” a cargo de 
María Ventura. Precio 4€. Apuntarse 
en el 012 (hasta las 14:00 del día 
19/04/24). Salida desde el Atrio.

19:00 Cata de vinos en la Casa de 
Cultura. Apuntarse en el 012 (hasta 
las 14:00 del día 19/04/24).

13 y 27 DE ABRIL
Visita guiada “Iglesia de Santa 
Eufemia y entorno barroco” a cargo 
de Pedro Alberto Malo. Precio 4€. 
Apuntarse en el 012 (hasta las 14:00 
del día 19/02/24). Salida desde Plaza 
de España.

14 y 28 DE ABRIL
Visita guiada “El esplendor de la 
Villafranca barroca” a cargo de 
María Ventura. Precio 4€. Apuntarse 
en el 012 (hasta las 14:00 del día 
19/04/24). Salida desde el Atrio.


