
Sentiers en 
Navarre

Trails in  
Navarre
Tierra Estella

Tierra Estella



2

Tierra Estella

Centro Henri Lenaerts

Museo de la Trufa Estella-Lizarra

ARABA

GIPUZCOA

LA RIOJA

Maeztu/Maestu

Santa Cruz
de Campezo 

Salvatierra/
Agurain

Alda

Artajona

Tiebas

Etxarri Aranatz
Altsasu/
Alsasua

Urdiain Iturmendi
Bakaiku

Arbizu

Larraga

Peralta

Mendigorría

Sesma

Mendavia

Andosilla

San Adrián Caparroso

Funes

Villafranca

Cárcar

Miranda de Arga

Ziordia

Olazti/
Olazagutía

Lizarraga

Zudaire

Eulate
Larraona

Zúñiga

Galbarra

Ororbia

Etxauri

Muez

Larrión

Obanos
Mañeru

Cirauqui/
Zirauki

Unzué/
Untzue

Puente 
la Reina/
Gares

Villava/
Atarrabia

Zudaire

LodosaLodosa

Artazu

Legarda

Beriáin

Echarren de 
Guirguillano

Izurzu

Viguria

Arguiñano

Guembe

Munárriz

Urdánotz
Azanza

Saldise

Eguillor

IltzarbeSenosiain

Arteta

Vidaurre

Arzoz

Echarri

Belascoáin

Lezáun
Iturgoyen

Uterga
Adiós

Muruzábal
Biurrun

Campanas
Úcar

Arraiza

Ollo

Aizpún

Salinas de
Pamplona 

Garísoain

Arguiñáriz

Zabalza

Undiano
Astráin

Zariquiegui
Arlegui

Subiza

Muru-Astráin

Larraya

Guirguillano

Esparza

Galar

Paternáin

Muniáin 
de Guesálaz

Lete

Goñi
Ultzurrun

Asiáin Lizasoáin

Olza

Izu

Zuasti
Aldaba

Áriz

Aldaz

Iza Loza/
Lotza

Sarasa

Sarasate

LarumbeGulina
Aizkorbe

Arístregui

Osinaga

Erice

Ochovi
Atondo

ErrotzUrritzola

IzurdiagaIhabar 
Satrustegi

Zuhatzu/
Ekai Ecay

Izcue

Artavia

Riezu/
Errezu

Irujo

Esténoz

Arizala/
Aritzala

Iruñuela

Muniáin 
de la Solana

Abáigar
Villamayor 
de Monjardín 

Luquin

Oteiza

Torralba del Río

Espronceda

Arróniz

Barbarin

Morentin

Aguilar 
de Codés

Mirafuentes

Nazar

Mendaza Legaria

Piedramillera

Olejua

Oco

Genevilla

Cabredo

Marañón

Meano

Unanu

Torrano

Desojo

Mués

Aranarache/
Aranaratxe

Urra
Artaza

Ecala

Narcué
Ulibarri

Viloria

Asarta

Ganuza

Aramendía
Muneta

Eraul

Bearin
Murugarren

Muru

Lácar/
Lakar

Zabal

Alloz/
Allotz

Aberin

Galdeano Echávarri

Eulz

Amillano

ZubielquiOllogoyen
Arteaga

Labeaga

Ollobarren

Cábrega
Otiñano

Ubago

Lapoblación

Acedo

Gastiáin

GollanoSan Martín
de Améscoa 

Baríndano

Dicastillo

Artázcoz

Ibiricu de Yerri/
Ibiriku Deierri

Arizaleta/
Aritzaleta

Azcona/
Aizkoa

Muzqui

El Busto

Aras

Lazagurría

Bargota Armañanzas

Sansol

Ancín
Murieta

Igúzquiza

Arbeiza

ZufíaMendilibarri

Bézquiz

Sansoain
Pueyo

Enériz/
Eneritz

Añorbe
Tirapu

Barásoain

Olcoz

Olóriz

Orísoain
Garínoain

Villatuerta

Etayo

Sagüés

Oricin Echagüe

Solchaga

Sansomain

Benegorri

Berbinzana

Allo

Gazólaz

Orkoien

Torres

Lorca/
Lorka

Learza

Sartaguda

Úriz

Guerendiáin

Tajonar/
Taxoare

Zolina

Traibuenas

Vergalijo

Anotz
Beasoain

Berriosuso/
BerriogoitiElcarte

Oteiza

Añézcar

Azoz

Noáin

Berriozar

Burlada/
Burlata

Beire

Pitillas

Murillo
el Cuende 

Bidaurreta

Berrioplano/
Berriobeiti

Ciriza/
Ziritza Mutiloa

Huarte/

Ansoáin/
Antsoain

Mutilva/

Sarriguen

Uharte

Imárcoain

Ciudad del
Transporte 

Sorauren

Oricáin

Zizur Mayor/
Zizur Nagusia

Guirguillano

Armañanzas

Zariquiegui

Salinas de
Pamplona 

Berrioplano/
Berriobeiti

Burlada/
Burlata

Añézcar

Grocin

Arandigoyen

Zurucuain

Ugar

Salinas 
de Oro/
Jaitz

Abárzuza/
Abartzuza

Metauten

Ayegui/
Aiegi

Arellano

Lerín

Torres
del Río 

Sorlada

Los Arcos

Azuelo

Lerate

Irurre

Baquedano/Bakedao

Viana

Olite/
Erriberri

Tafalla

Pamplona/
Iruña

Logroño

Pie

Pamplona/
Iruña

Abárzuza/
Abartzuza

Ioar

Torres
del Río 

Santa María
de Eunate 

Ntra. Sra. 
de Andión

Ciudad romana 
de Andelos

Monasterio
de Irantzu 

Nacedero
del Urederra

Villa romana
de las Musas 

Circuito
de Navarra 
(Los Arcos)

Ntra. Sra. 
de Codés
Ntra. Sra. 
de Codés

Sierra 
de Lokiz

Sierra 
de Urbasa

Sierra 
de Andia

Puerto 
de Lizarraga

Sierra 
del Perdón

Puerto 
de Urbasa

Bosque
de Artea

Sierra 
de Codés

Montejurra

Mº de Iratxe

Laguna de 
las Cañas

Emb. 
de Alloz

Balsa de 
ArtajonaEga

Ebro

Ega

Urederra

Arga

Zidacos

Arga

Arga

A-21

A-21

NA-137

NA-2130

NA-2130

NA-178

NA-138

NA-1720

NA-2040

NA-140

NA-140

NA-2012

NA-1720

NA-2330

NA-150 NA-2100

NA-2103

NA-2400

NA-234

NA-2011

NA-140
NA-137

NA-2000

NA-176

N-135

NA-120

NA-132

NA-601

NA-122

NA-122

NA-129

NA-129

NA-742
NA-742

NA-743

N-111 NA-129

NA-129

NA-134

NA-134

NA-666

NA-700

NA-700

NA-240

NA-6020

NA-6030

NA-7110

NA-132-A

NA-7230 NA-7205

NA-7200

NA-6310

NA-6320

NA-7240

NA-7130

NA-6210 NA-6100

NA-6140

NA-718

NA-718

A-10

A-1

A-12

AP-15

AP-15

A-12

A-1

AP-68

1  Valdejunquera

2  Irantzu

3  Ubagua
5  Urederra

Pampelune/ 
PamplonaEstella-Lizarra

4 Dolmens

Navarre

Niveau de difficulté/Difficulty level

Sentier/ 
Trail

Parking

EuroVelo 1/  
EuroVelo 3

Voie verte du  
Vasco-Navarro/
Vasco-Navarro 
Greenway

Office de tourisme/ 
Tourist office

Point d’information  
(ouvert en haute saison)/ 

Information point  
(open during peak season)

Chemin de Compostelle/ 
Way of St James



Tierra Estella

3

Secrets spirituels 

La dernière partie du Chemin de 
Compostelle en Navarre traverse Tierra 
Estella et surprend par ses paysages. 
Le Chemin de Compostelle possède un 
patrimoine historique et monumental, 
comme des sites romains, des joyaux 
romans, des ponts médiévaux et des 
marchés traditionnels. En Navarre, il prend 
fin à Viana avec un observatoire d’oiseaux.

À Estella-Lizarra, vous serez surpris par  
le patrimoine, un héritage qui retracer  
l’histoire de la ville le long de la rivière Ega. 
À proximité le musée et le site archéo-
logique romain Villa de las Musas de 
Arellano, ainsi que les monastères d’Iratxe 
(Ayegui) et d’Irantzu (Abárzuza).

La Réserve naturelle de la Source 
de l’Urederra, un chemin de bassins 
cristallins au cœur de la forêt, est 
incontournable. Le massif de Lokiz est  
un cadre naturel avec des escarpements. 

Terre de diversité

Les plats traditionnels sont les asperges 
de Navarre et les poivrons piquillo de 
Lodosa, assaisonnés d’huile de la variété 
Arróniz et de sel de source de Salinas 
de Oro. Les légumineuses telles que 
les calbotes (haricots rouges) ou les 
pochas (haricots blancs) à la navarraise. 
Le gorrín asado (cochon de lait) ainsi 
que l’ajoarriero (morue) et d’agneau 
en chilindrón. Le fromage traditionnel 
d’Urbasa et Andia et les pâtisseries rocas 
del Puy, alpargatas et sanchicos.

Terre de vin et de pacharán (liqueur  
de prunelles anisées) avec des caves  
à visiter, ainsi que le Musée de la truffe  
à Metauten.

Spiritual secrets 

The final stretch of the Way of St 
James in Navarre crosses Tierra Estella 
and has surprising landscapes. The 
pilgrimage route boasts historical and 
monumental heritage, including Roman 
sites, Romanesque architectural gems, 
mediaeval bridges and traditional markets. 
The Way bids farewell to Navarre in Viana, 
with a bird observatory.

You’ll be amazed by the heritage in 
Estella-Lizarra, a legacy that trace its 
history along the course of the Ega river. 
Nearby, in Arellano, the Roman Villa of the 
Muses archaeological site and museum, 
and the monasteries of Iratxe, in Ayegui, 
and Irantzu, in Abárzuza.

A must-see is the source of the Urederra 
river, a nature reserve with a path 
featuring pools in the heart of the woods. 
Sierra de Lokiz is a natural landscape 
with cliffs.

Land of diversity

The traditional local dishes include 
Navarra asparagus and Lodosa piquillo 
peppers, dressed with Arróniz olive oil 
and spring salt from Salinas de Oro. 
Legumes, like calbotes (red beans) and 
pochas beans Navarrese-style, are also 
popular. Roast suckling pig is served, 
as is cod ajoarriero-style and lamb al 
chilindrón (a lamb stew). You can find 
traditional cheese from Urbasa and Andia, 
and delicious pastries like rocas del Puy, 
alpargatas and sanchicos. 

This is a land of wine and pacharán  
(a sloe-flavoured liqueur), with wineries 
and the Truffle museum in Metauten.
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Voir la carte des sentiers/ 
View trail map

Tierra Estella

Sentier qui parcourt le lieu où s’est dérou-
lée la bataille de Valdejunquera, un com-
bat entre les royaumes chrétiens et isla-
miques au Moyen Âge. L’émir de Cordoue 
mena une campagne militaire contre les 
royaumes chrétiens de Pampelune et de 
León. L’armée musulmane traversa l’Èbre, 
suivit la rivière Ega et, après un premier 
combat à Dixarra, vainquit les troupes 
chrétiennes dans la vallée de Guesálaz.

A trail that tours the site of the Battle of 
Valdejunquera, a battle between Christian 
and Islamic kingdoms in the Middle 
Ages. The Emir of Córdoba led a military 
campaign against the Christian kingdoms 
of Pamplona and León. The Muslim army 
crossed the Ebro river, followed the Ega 
river and, after an initial engagement at 
Dixarra, defeated the Christian troops in 
the Guesálaz valley.

Muez/Muetz

1	 Bataille de Valdejunquera Battle

4,6 km

Abárzuza/Abartzuza

This trail crosses areas of  
grazing land and oak and beech 
trees, going around the strange 
rock formations carved by  
the river and pools with  
crystal-clear waters.

Ce sentier traverse une zone 
de pâturages, de chênaies 
et de hêtraies, longeant les 
formes particulières que la 
rivière a creusées dans la 
roche, ainsi que ses bassins  
et ses eaux cristallines.

2	 Canyon de la rivière Irantzu River canyon

4,4 km

Le murmure de la rivière Ubagua 
accompagne ce joli sentier qui relie Riezu, 
dans la vallée de Yerri, à Lezáun. Adapté 
à tous les publics, il passe par un petit 
pont suspendu et mène à la source de 
l’Ubagua, d’où l’on continue à monter.  
Un site d’une grande beauté au pied du 
parc naturel d’Urbasa-Andia.

The sound of the Ubagua river accom-
panies this beautiful trail that connects 
Riezu, in the Yerri valley, with Lezáun. 
Suitable for everyone, it crosses a short 
Tibetan bridge and leads to the source of 
the Ubagua river, from which the ascent 
continues. A place of great beauty at the 
foot of the Urbasa-Andia natural park.

Riezu/Errezu

3	 Canyon de la rivière Ubagua River canyon

11,4 km

Parc naturel Urbasa-Andia/  
Urbasa-Andia natural park

The route takes in the main pre-
historic megaliths in the area, such 
as funerary dolmens and tumuli 
rings. The Portuzargaina dolmen 
is one of the highlights, offering 
beautiful panoramic views towards 
the Balcón de Ubaba viewpoint.

L’itinéraire parcourt les princi-
paux mégalithes préhistoriques 
de la région, tels que les dol-
mens funéraires et les sépul-
tures annulaires. Le dolmen de 
Portuzargaina, qui offre une 
belle vue panoramique sur le 
Balcon de Ubaba, est particu-
lièrement remarquable.

4	 Itinéraire des Dolmens Routes

12,1 km

Sentier au cœur de la forêt avec des 
bassins cristallins. Un véritable paradis 
naturel qui offre un spectacle unique a 
vec réservation obligatoire au préalable.

A trail in the heart of the woods with 
crystal-clear pools. A true natural 
paradise offering a unique spectacle; 
advance booking is required.

Baquedano/Bakedao

5	 Source de l’Urederra Source of the river

6,2 km

Trails in 
Navarre

Sentiers  
en Navarre

https://www.visitnavarra.es/en/essential-trails-in-navarre
https://www.visitnavarra.es/fr/sentiers-incontournables-de-navarre
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Voir d’autres sentiers/View other trails

Ce circuit en forme de 8 commence au 
centre sportif de la vallée de Guesalaz, 
à Muez. En longeant le centre sportif, 
vous arriverez à un calvaire médiéval, où 
se trouve un panneau explicatif sur la 
bataille de Valdejunquera.

En montant à travers une chênaie 
jusqu’au belvédère de Monte Irujo, vous 
pourrez profiter d’une vue panoramique 
imprenable sur les trois canyons : 
Ubagua, Obantzia et Erragoz.

Le chemin continue jusqu’à un 
croisement avec vue sur le barrage 
d’Alloz et la vallée de Guesálaz. On 
revient ensuite au calvaire et on 
traverse Muez, où se distinguent l’église 
médiévale Santa Eulalia, du XIIIème siècle, 
et la Casa del Conde.

This circular, figure-eight route begins at 
the Guesálaz valley sports centre in Muez. 
Walking parallel to the sports centre, you 
reach a mediaeval wayside cross where 
there is an information panel about the 
Battle of Valdejunquera. 

Climbing through some oak woodland to 
the Monte Irujo viewpoint, you can enjoy 
stunning panoramic views of the three 
canyons: Ubagua, Obantzia and Erragoz. 

The path continues to a junction with 
views of Alloz reservoir and Guesálaz  
valley. You then return to the wayside  
cross and pass through Muez, with its 
mediaeval Church of Santa Eulalia, from 
the 13th century, and Casa del Conde  
(the Count’s house). 

Muez/Muetz 4,6 km 2:00 h 160 m

Muez/Muetz Muez/Muetz
0 km 4,6 km

578 m
480 m

NA-700

Guesálaz/Gesalatz 
Centre sportif/Sports center

Wikiloc 
Track

Muez/
Muetz

1	 Bataille de Valdejunquera Battle

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/navarra-batalla-de-valdejunquera-muez-72817767
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Abárzuza/Abartzuza 4,4 km 1:00 h 105 m

Ce parcours linéaire commence au 
monastère d’Irantzu, près d’un calvaire 
en pierre, et monte doucement le long 
du canyon de la rivière Irantzu entre les 
rochers et les ruisseaux, avec les monts 
rocheux Peña del Águila à gauche et  
Peña de Irantzu à droite.

Le chemin, qui combine des tronçons 
en béton et en pierre, montre clairement 
les effets de l’érosion fluviale. Avant le 
premier kilomètre, la forêt se transforme 
en une épaisse hêtraie, accompagnée 
ensuite de chênes et des premiers 
hêtres d’Urbasa. Après avoir traversé la 
rivière et avancé jusqu’à un deuxième 
croisement avec un imposant chêne 
centenaire, le parcours se termine dans 
un endroit connu sous le nom d’Esquina 
de Elke.

This linear route begins at Irantzu 
monastery, next to a stone cross,  
and gently ascends the Irantzu river canyon 
between crags and brooks, with Peña del 
Águila to the left and Peña de Irantzu to 
the right. 

The route, which combines sections of 
concrete and stone, clearly shows the 
effects of river erosion. Before walking the 
first kilometre, the woods become a dense 
beech forest before oak trees and the first 
beech trees of Urbasa finally appear. After 
crossing the river and carrying on to a 
second intersection to admire an imposing 
age-old oak tree, the route ends at  
a spot known as Esquina de Elke.

0 km 4,4 km

760 m
646 m

Wikiloc 
Track

Tierra EstellaVoir d’autres sentiers/View other trails

2	 Canyon de la rivière Irantzu River canyon

Irantzu 
Monastère/Monastery

Monastère/
Monastery

Canyon de rivière 
Irantzu 
River canyon

Départ/Start

Arrivée/End

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/canon-del-rio-irantzu-monasterio-de-irantzu-202186389
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Riezu/Errezu 11,4 km 3:00 h 350 m

Vous pouvez débuter votre parcours  
au camping de Riezu ou à Riezu même,  
où se trouve un parking sur la place.  
La signalisation nous guide vers la rivière 
que l’on traverse par un pont près du 
barrage d’un ancien moulin. Derrière 
le portail, le paysage est très varié : 
pâturages, chênes verts et champs 
de blé autour de l’ermitage de San 
Blas, chênes verts impressionnants 
dans le ravin d’Erbioz, avec des vues 
spectaculaires.

De la source à Lezáun, la montée est 
douce sur un sentier entouré de chênes 
verts et de pins. L’un des grands attraits 
de ce sentier est le pont suspendu 
sur la rivière Ubagua, qui permet de la 
traverser même en cas de crue. Enfin, on 
arrive à Lezáun par le chemin du lavoir.

You can begin the route at the Riezu 
campsite or in Riezu itself, where there is 
a parking area in the village square. The 
signposting guides you towards the river, 
which you cross via a bridge near the 
dam of an old mill. Beyond the gate, the 
landscape is very varied: pastures, holm 
oaks and wheat fields around the chapel of 
San Blas, and impressive holm oaks in the 
Erbioz ravine, offering spectacular views. 

From the source of the river to Lezáun, the 
climb is gentle along a path surrounded 
by holm oaks and pine trees. One of the 
highlights of this trail is the Tibetan bridge 
over the Ubagua river, which allows you 
to cross even when the river is swollen. 
Finally, you reach Lezáun via the old 
washhouse path.

Lezáun Riezu/Errezu
0 km 11,4 km

471 m

801 m

Wikiloc 
Track

NA-73
31

NA-70
0

NA-
73

30

Arizaleta

Source de la rivière 
Ubagua 
River source 

Lezáun Iturgoyen

Riezu/Errezu
Départ/Start

Arrivée/End

Tierra EstellaVoir d’autres sentiers/View other trails

3	 Canyon de la rivière Ubagua River canyon

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/navarra-canon-rio-ubagua-riezu-72817221
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Urbasa-Andia 12,1 km 2:45 h 113 m

Ce circuit commence au parking d’Ubaba 
(Massif d’Urbasa) et suit des pistes 
forestières, le chemin de la Cañada et 
plusieurs sentiers. Il longe le Balcón de 
Ubaba jusqu’au vieux col de Baquedano, 
où se trouve le dolmen de Portuzargaina.  

Après avoir traversé la plaine de Zelaiza-
rana et la plaine Raso de Bardoitza, on re-
vient sur le chemin de la Cañada, on tra-
verse une hêtraie et on arrive au refuge 
Majadas de Arratondo, où se trouvent les 
vestiges du dolmen de la Cañada. Le 
dolmen d’Artekosaro, le mieux conservé 
de la région, se trouve à côté de cabanes 
de bergers, d’épines et de prunelliers. Le 
retour s’effectue en longeant le Balcon de 
Ubaba. Certains tronçons coïncident avec 
des itinéraires VTT balisés. Soyez prudent 
dans les plaines en cas de brouillard.

This circular route begins at the Ubaba 
parking area (Sierra de Urbasa) and follows 
forest tracks, a Cañada (drovers’ road) 
and footpaths. It skirts Balcón de Ubaba 
to the old Baquedano pass, where the 
Portuzargaina dolmen stands. 

After crossing the flat Raso de Zelaizarana 
and Raso de Bardoitza high plains, the route 
returns to the Cañada, passes through beech 
woods and arrives at the Majadas de Arra-
tondo pastures, where the remains of the 
Cañada dolmen. The Artekosaro dolmen, 
the preserved in the area, can be found 
amidst shepherds’ huts and hawthorn and 
blackthorn thickets. The return route follows 
the edge of Balcón de Ubaba. Some sections 
follow marked mountain bike trails.  
Caution is advised near the rasos in fog.

Urbasa-Andia Urbasa-Andia
0 km 12,1 km

1012 m
896 m

NA-718

Urbasa 
Sierra

Wikiloc 
Track

Balcón Ubaba

Tierra EstellaVoir d’autres sentiers/View other trails

4	 Itinéraire des Dolmens Routes

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/navarra-itinerario-de-los-dolmenes-parque-natural-urbasa-andia-74901957
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Baquedano/Bakedao 6,2 km 2:00 h 120 m

Le parcours commence au parking de 
Baquedano, dans la vallée d’Améscoa, et 
suit le cours de la rivière jusqu’à la source 
de l’Urederra, dans le parc naturel d’Ur-
basa-Andia. Une fois sorti du village par 
le chemin balisé, vous avancerez dans 
des zones ombragées avec vue sur des 
bassins, des rapides et des cascades.

La source de l’Urederra captive par ses 
eaux cristallines. Cet endroit est la sortie 
naturelle de l’aquifère formé dans le 
massif karstique d’Urbasa. Ce lieu, 
riche en flore, avec des hêtres, des 
chênes, des ormes, des érables et des 
ifs, et en faune, avec des espèces telles 
que les vautours fauves, les milans et les 
busards, en fait un véritable joyau naturel. 

Parking réglementé. Réservation en ligne :  
www.urederra.amescoa.com

The route begins at the Baquedano parking 
area in the Améscoa valley and follows the 
river to the source of the Urederra in the  
Urbasa-Andia natural park. Leaving the  
village along the marked path, you walk 
through shaded areas with views of pools, 
rapids and waterfalls. 

The source of the Urederra river captivates 
with its crystal-clear water and the light filter-
ing through the trees. This spot is the natural 
outlet of the aquifer formed in the karst 
massif of Urbasa. The area, rich in plant life, 
with beech, oak, elm, maple and yew trees, and 
fauna, with species such as Egyptian vultures, 
kites and harriers, makes it a true natural gem. 

Parking is restricted.  
Ticket bookings online only:  
www.urederra.amescoa.com

Baquedano/ 
Bakedao

Baquedano/ 
Bakedao

0 km 7,3 km

634 m
554 m

Baquedano/Bakedao

Rivière 
Urederra 

River

Wikiloc 
Track

Tierra EstellaVoir d’autres sentiers/View other trails

5	 Source de l’Urederra Source of the river

http://www.urederra.amescoa.com
http://www.urederra.amescoa.com
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/navarra-nacedero-del-urederra-baquedano-36146266
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Tierra Estella



11

Senderos de Tierra Estella/Estellerriko ibilbideak
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Office de tourisme/Tourist office

Estella-Lizarra
Plaza San Martín 4 
(+34) 848 420 485 
oit.estella@navarra.es

Urgences/Emergencies 
112

https://www.visitnavarra.es/es/
https://www.facebook.com/visitnavarra/
https://www.instagram.com/visitnavarra
https://www.youtube.com/visitnavarra?themeRefresh=1
https://www.tiktok.com/@visitnavarra
https://es.pinterest.com/visitnavarra/
https://www.linkedin.com/showcase/visitnavarra
mailto:oit.estella%40navarra.es?subject=
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