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j\[lI{[Z;g\l ERIES cQUE soN Las vias verDEs?

Son antiguos trazados de ferrocarril en desuso recuperados como
itinerarios no motorizados para ser recorridos a pie y en bicicleta.
En el conjunto del estado espafol existen mas de 3300 km de Vias
Verdes ubicadas en todas las Comunidades Autonomas.

EL disefo de las Vias Verdes aprovecha las ventajas de los
trazados ferroviarios sobre los que discurren ofreciendo un
maximo grado de facilidad y comodidad en su recorrido,
favoreciendo la accesibilidad universal, incluyendo a publico
infantil, personas mayores y personas con discapacidad en la
mayor partede losrecorridos.

Las Vias Verdes son itinerarios llenos de magia, salpicados de
antiguas estaciones, impresionantes tuneles y espectaculares
viaductos por los que antafio circulaban los trenes, muchos de
ellos mineros, o incluso por trazados de ferrocarril cuyas obras
quedaroninconclusasy nuncallegéa pasareltren.

El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién ha
acondicionado 3 de estos itinerarios en Navarra: Tarazonica,
Plazaola y FC. Vasco Navarro en el marco del Programa de

CaminosNaturales.
Via Verde del Tarazonica »




EN NAVARRA ...

En la actualidad la Comunidad Foral de
Navarra cuenta con 5 Vias Verdes que
suman mas de 125 km a través de los cuales
elviajero podra conocer la historia, culturay
naturaleza del territorio navarro y la de
estos ferrocarriles de via estrecha. Vias
Verdes en los Pirineos, en la Navarra Media
oenLaRiberainterior; en plena montana, en
zona de huertas, vinas o junto a frescos rios...
Recorrer todas ellas sera la mejor manera
de descubriratu ritmo el Reyno de Navarra.

Estas Vias Verdes, como la de Plazaola,
Bidasoa o lIrati, aseguran un futuro
prometedor a estos antiguos y pequefios
ferrocarriles de antafo. Y si te quedas con
ganas de mas, puedes continuar el
recorrido de estas magicas rutas por tierras
de Euskadiy Aragon.

co Navarro







% Via Verde del Plazaola




EUROVELO
EuroVelo 1 es una ruta ciclista de 8186 km que conecta Cabo Norte (Noruega) con Sagrés
(Portugal)y, a su paso por Espafia recorre unimportante tramo por Navarra.

La participacion en Ederbidea, un proyecto transfronterizo entre Navarra, Gipuzkoa y los
Pirineos Atlanticos, contribuy6 a la conexion entre las Vias Verdes del Bidasoa y Plazaola
para avanzar en el desarrollo de la ruta EuroVelo 1 en Navarra. Esta ruta discurre por 52 km
por carreteras locales y de bajo nivel de tréafico. En alglin tramo salva puertos de montafia con
pendientes pronunciadas (entre 6 y 22%). Navarra es una comunidad montafiosa y unir valles
pirenaicos no es cosa facil.

Otro proyecto en el que participd Navarra fue Atlantic On Bike. Una iniciativa de cooperacion
trasnacional de 18 socios de seis paises: Noruega, Irlanda, Inglaterra, Francia, Espaia y
Portugal ademas del apoyo de la Federacion Europea de Ciclistas y cuyo objetivo era
promocionary desarrollar laruta EuroVelo 1 como destino turistico.

Por Navarra también atraviesa otra de las grandes rutas de la red europea, la EuroVelo 3. Un
trazado de mas de 5000 km que recorre 6 paises: Noruega, Suecia, Dinamarca, Alemania, Francia y
Espaia. Bicimugi es el proyecto transfronterizo, entre Pirineos Atlanticos y Navarra, mediante el
que se desarrollé esta ruta, 57 km. También es conocida como ruta de los peregrinos, ya que
discurre en paralelo al Camino de Santiago Francés. Entra por los Pirineos, pasa por Orbaizeta y
llega a Aoiz/Agoitz. Esta ruta continuara hacia Pamplona por el Camino Natural del Irati y enlazara
con la EuroVelo 1 para convertirse a partir de ese momento en la EuroVelo 1-3 hasta Viana.

www.eurovelospain.com Proyecto Ederbidea »




#10 RECOMENDACIONES BASICAS

1. Respeta el medio ambiente, la poblacion del

entorno, los cultivosy la fauna.

Respeta la senali y las normas gi

decirculacion.

Disfruta de la naturaleza sin ruidos y sin prisa.

. Circula con precaucién en aquellos tramos
compartidos con vehiculos.

. Mantén la precaucién especialmente en las
zonas de tinelesy viaductos.

. No te olvides de llevar la linterna, frontales o luces

en la bici para las vias verdes donde existen tiineles.

Unos prismaticos, agua y calzado comodo seran

siempre unos buenos “basicos” en tus excursiones.

Sivasen bici esrecomendable utilizar casco.

. Consulta las condiciones de acceso con
bicicletas en los trenes, en www.renfe.es y
autobuses.

10. Consulta en www.visitnavarra.es y en

www.viasverdes.com tu ruta elegida para mayor
informaciony avisos de posiblesincidencias.
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Via Verde del Plazaola
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1.ViA VERDE DEL BIDASOA

Aorillas del Bidasoa y junto al Parque Natural del Sefiorio de Bertiz. ﬂ

Esta Via Verde recupera buena parte del trazado del Tren Txikito que circulé entre Elizondo e Irun hasta 1956. Hoy aquel trazado
ofrece un recorrido inolvidable entre exuberantes bosques atlanticos y pueblos de gran belleza junto al Bidasoa, un pequefio y
bucélico rio vasco-navarro que une y le da nombre a toda la comarca y evoca el paso fronterizo de Irun hacia Francia. Cabe senalar
que esta Via Verde es la puerta de entrada de la Ruta EuroVelo “Costa Atlantica” en Espafia, la cual continta por la Via Verde del
Plazaola gracias al proyecto Ederbidea.

Localizacion: entre Oieregi (Navarra) e Irun-Behobia (Gipuzkoa).
Longitud: 42 km; 34 km en Navarra.

Tipo de firme: hormigon, asfalto y tierra compactada segtin los tramos.
* Apta conalgunas limitaciones (baches) en el tramo Sunbilla - Lesaka
ydesniveles entre Legasay el Seforio de Bertiz.

Servicios: alquiler de bicicletas.

Recomendaciones:

-Llevar iluminacion. Aunque los tiineles mas largos estan iluminados
isiempre esrecomendable!

-Respetar el paso de ganado y ser prudentes con el escaso trafico
motorizado (tramo de Sunbilla). La Via Verde es el acceso a varios
caserios localizados junto al recorrido.

@ OIT Bertiz. 948 592 386 oit.bertiz@navarra.es



2.CNVIAVERDE DELPLAZAOLA

De Navarra a Gipuzkoa por los parajes mas virgenes de Leitzaran
Los valles de Larraun y del Leitzaran son un auténtico santuario natural salpicado de caserios. Entre sus frondosas laderas de
hayas y robles, un pequefo ferrocarril de via estrecha “el Plazaola” serpenteaba incansable entre Pamplona y Donostia-San
Sebastian hasta mediados del siglo XX. Hoy su espectacular trazado cuenta con estaciones rehabilitadas y numerosos tineles -
entre ellos el de Uitzi, el mas largo de las vias verdes de Europa con 2,7 km-. Ademas, los proyectos de prolongacion hacia
Pamplonay la conexion con la Via Verde del Bidasoa la hace una de las vias verdes imprescindibles.

* Localizacién: entre Sarasay Andoain (Gipuzkoa).

Longitud: 68 km;47 kmen Navarra

Tipo defirme: tierra compactada en su mayor parte

*Apta con desniveles puntuales entre Erice de Izay Aizkorbe.

Servicios: alquiler de bicicletas.

Recomendaciones:

-Llevar iluminaciony ropa de abrigo. jSolo en el tramo navarro existen
21 taneles! Muchos estan iluminados pero siempre es conveniente
-Informarte del estado de la via verde en www.plazaola.org o
www.viasverdes.com

@ OIT Lekunberri, 948 507 204 oit.lekunberri@navarra.es



3. ViA VERDE DEL IRATI
Un sorprendente recorrido por el interior de la Foz de Lumbier

Este sendero recorre un tramo del antiguo tren de via estrecha que unian Pamplona con Sangliesa. Hoy en dia es un delicioso
camino dibujado sobre uno de los lugares mas bellos de la geografia navarra, la Reserva Natural de la Foz de Lumbier. Disfrutarlo
con calma, sin prisas, pues es un regalo para los sentidos. Y su futuro: prometedor; pues ya se trabaja para recuperar los casi 50 km
deltrazado original.

Localizacién: entre Liédenay Lumbier.

Longitud: 6,4 km.

Tipo defirme: tierracompactada.

*Apta con algunas limitaciones (grava).

Servicios: alquiler de bicicletas.

Recomendaciones: portar prismaticos para disfrutar al maximo de la
Fozde Lumbier.

@ OIT Sangliesa. 948 871 411 oit.sanguesa@navarra.es




4. CN ViA VERDE DEL FERROCARRIL VASCO NAVARRO

Siguiendo los pasos del “trenico” desde la monumental Estella-Lizarra
ELlCamino Natural Via Verde del Ferrocarril Vasco Navarro revive la huella del trenico, que entre los anos 1927 y 1967 unié Estella-
Lizarra con Mekolalde (Gipuzkoa) pasando por Vitoria-Gasteiz. EL tramo navarro, de 29 kildmetros, parte en la antigua estacién de
ferrocarril, hoy estacion de autobuses y discurre por los municipios de la ribera del rio Ega para continuar por tierras de Alava-
Araba y Gipuzkoa. A su paso, un rico patrimonio cultural y ferroviario como el viaducto de Arquijas o el tinel de Acedo (jde
1,4 km!) nos permite conocer Tierra Estella de una manera sorprendente.

Localizacién: entre Estella-Lizarra, Vitoria-Gazteiz y Bergara (Gipuzkoa)

Longitud:123,5 km; 29 kmen Navarra
: Tipo de firme: tierra compactada en su mayor parte. Firme de asfalto

entre Estella-Lizarray Zubielqui.

.- * Apta con algunas limitaciones (pendientes puntuales) en el tramo
W L w5 Zubielqui - Murieta.

St Servicios: alquiler de bicicletas.
Recomendaciones:
-Llevar iluminacion. Aunque el tdnel de Acedo (1,4 km) esta iluminado
3 isiempre es conveniente!

i @ OIT Estella-Lizarra 848 420 485 oit.estella@navarra.es



5. CN ViA VERDE DEL TARAZONICA

Del Ebro al Moncayo por La Ribera de Navarra
Desde la monumental ciudad de Tudela, la capital de La Ribera, partia un modesto "trenico", al que llamaban Escachamatas y que
subia del Ebro al Somontano. Hoy, ese antiguo ferrocarril nos lleva por un paisaje dominado por las vegas del rio Queiles,
dedicadas a los cultivos donde crecen las buenasy famosas verduras de Navarra.

Localizacién: entre Tudela (Navarra)y Tarazona (Aragon)
Longitud: 22 km; 13 kmen Navarra

Tipo de firme: mixto: asfaltoy zahorra compactada.

*Apta con pendientes puntuales en la pasarela sobre la
carreteradeAblitas.

Servicios:alquiler de bicicletas.

@ OIT Tudela. 948 848 058 oit.tudela@navarra.es
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