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Oficinas de Turismo:

Sangüesa 
C/ Mayor, 2
(+34) 948 871 411
oit.sanguesa@navarra.es

Javier (abierta julio y agosto)

Zona Turística s/n
(+34) 948 884 387
oit.javier@navarra.es

Vía Verde del Irati

Punto de Información Turística 
(abierto todo el año)

Qué ver
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Comarca de Sangüesa y Prepirineo

Foz de Arbaiun

Foz de Lumbier

http://www.visitnavarra.es


En Sangüesa se cultivan las famosas  
pochas, variedad de alubia blanca, que 
se consume antes de la madurez y es en 
agosto cuando alcanza su culminación. 

En Yesa se encuentra una piscifactoría 
que elabora caviar de esturión.

Y completa el menú con un delicioso 
postre derivado de la leche, la costrada 
de Aoiz, postre que combina una corteza 
parecida al bizcocho con una crema sua-
ve en el interior.

Esta es una zona de fuerte tradición 
vinícola que cuenta con una subdeno-
minación propia, vinos de la Baja Mon-
taña. Hay varias localidades que tienen 
bodegas visitables 
y algunas elaboran 
vinos ecológicos y 
esta comarca forma 
parte de la Ruta del 
Vino de Navarra.

Qué ver

Gastronomía

Fiestas y tradiciones

1. Sangüesa: iglesia de Santa María la Real, Palacio del Príncipe de 
Viana, Palacio de Vallesantoro, iglesia de Santiago, conventos de 
Nuestra Señora del Carmen y San Francisco de Asís, ayuntamiento. 

2. Liédena: ruinas de la villa romana. 

3. Eslava: yacimiento de la ciudad romana de Santa Criz. 

4. Yesa: monasterio de San Salvador de Leyre. 

5. Javier: castillo, basílica y Parroquia de la Anunciación. 

6. Aibar: pueblo medieval, Aula de energías renovables y casa-
museo de los Oficios, parque de aventura Artamendia. 

7. Gallipienzo: pueblo pintoresco, iglesia de San Salvador. 

8. Petilla de Aragón: casa-museo del Premio Nobel de medicina  
D. Santiago Ramón y Cajal.

Centros Nordic Walking: se encuentran en Javier, Aibar, 
Eslava y Cáseda y cuentan con varios recorridos de diferentes 
niveles. Las rutas verdes y azules para las personas que están 
empezando y las rutas rojas y negras para quienes controlan la 
técnica.

Webs de interés
www.izaga.es

www.agoitz.eus

www.sanguesa.es

www.lumbier.com

Auto de los Reyes Magos en Sangüesa, 
6 enero. Fiesta de Interés Turístico de 
Navarra. 

Javieradas, marzo.

Romerías a la Trinidad en Lumbier y  
San Miguel de Izaga. 

La Comarca de Sangüesa
La Comarca de Sangüesa, atravesada por el río Aragón, 
cuenta con 13 municipios: Aibar, Cáseda, Eslava, 
Ezprogui, Gallipienzo, Javier, Leache, Lerga, Liédena, 
Petilla de Aragón, Sada, Sangüesa y Yesa.

Cuencas Prepirenaicas 
Entre el Pirineo Navarro y la Zona Media se encuentran las Cuencas 
Prepirenaicas. Un territorio con un centenar de pequeños pueblos que 
cuentan con palacios, torres, hórreos, iglesias... muchos de ellos declarados 
Bien de Interés Cultural. Gracias al Camino de Santiago, en estas cuencas  
se pueden admirar verdaderas joyas del románico rural como San Martín  
de Artaiz y San Martín de Guerguitiáin. También destacan las pinturas  
murales de las iglesias de Artaiz, de Vesolla, de Ekai de Lónguida, de Ardanaz 
y de Grez. 
9. Aoiz: iglesia de San Miguel, Centro Exposito “El Irati S.A.” y Centro Expositivo  
“Historias de Aoiz”. 

10. Santa Fe De Urraúl Alto: conjunto arquitectónico de Santa Fe (iglesia, claustro y 
hórreo). 

11. Lumbier: foz de Lumbier, Centro de Interpretación de las Foces, plaza de la Alfarería.

12. Usún: foz de Arbaiun. 

13. Urroz Villa: plaza El Ferial. 

14. Monreal: castillo, casco histórico y Centro Expositivo. 

15. Artaiz: iglesia San Martín de Artáiz.

16. Vía Verde del Irati: tiene una longitud de 6,4 kilómetros entre Lumbier y Liédena 
atravesando la Reserva Natural de la Foz de Lumbier.

Diseño gráfico y mapa: www.cobo-munarriz.com 
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MonrealFoz de Arbaiun

Aoiz
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Castillo de Javier

Fiestas de Sangüesa, del 11 al 17 septiembre. 

Jornadas de elogio a la pocha en Sangüesa, 
septiembre

Cantos Gregorianos en el Monasterio de 
Leyre. 

Ferias de San Martín en Urroz Villa, 
noviembre. 

http://www.cobo-munarriz.com

