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Origenes de la ciudad

En su origen fue un pequeno poblado vascon
llamado Lizarra. Las personas que lo habita-
ban eran campesinas y dependian del rey de
Pamplona y Navarra. Su idioma era el vas-
cuence.

+  Elrey de Pamplona, interesado en que los

ingresos que el paso del Camino de Santiago

por Zaraputz (despoblado cuyo hospital perte-

necia a la orden de Jaca) fueran a sus arcas, llegd

a un acuerdo para que el trazado del mismo pasara por

sus tierras. Asi, hacia 1090 el rey Sancho Ramirez otorga a la ciudad del
Ega el Fuero de Estella para fomentar el asentamiento de francos co-
merciantes, hombres exentos del pago de impuestos (privilegio franco).

Desde los origenes, el Camino de Santiago a su paso por Estella-Lizarra
estuvo flanqueado por tiendas y hospederias abiertas por los recién lle-
gados, en su mayor parte procedentes de fuera del Reyno. El auge eco-
némico tuvo su reflejo en la importante actividad constructora, que hizo
que se levantaran edificios religiosos a lo largo de los siglos XI-XIII.

Durante los siglos Xl y XIl San Pedro de la Rua era el embriéon de la actual
Estella-Lizarra. En la orilla izquierda del Ega, se abrieron mas tiendas,
hospederias, tablas de cambio y hospitales, que originaron dos nuevos
barrios, congregados en torno a las parroquias de San Miguel y San Juan.
El Fuero de Estella se aplicé por igual a los habitantes de los tres barrios.

Hasta el siglo pasado los tres barrios guardaron cuidadosamente sus Li-
mites territoriales y privilegios historicos, a pesar de que desde 1266 se
administraban mediante un solo alcalde y regimiento.

Fiestas y folclore

El viernes anterior al primer domingo de agosto —el Viernes de Gigan-
tes— comienzan las Fiestas de la Simpatia. Las calles se visten del tradi-
cional ropaje blanco y panuelo rojo de sus gentes. La musica impregna
todos los rincones con la jota navarra, la gaita estellesa, las rondallas y
las bandas de musica. Los dantzaris con el baile de la Era, los gigantes
y cabezudos, las exhibiciones de deporte rural y la pafuelada forman
parte de la diversidad tradicional.

Todas las mananas se corre el encierro de vaquillas. A la una de la mana-
na se baila el baile de la era en la plaza de los Fueros.

El baile de la era es la danza caracteristica de Estella-Lizarra. Con un
desarrollo complejo, las parejas pasan por ritmos distintos —cadena,
fandango, vals, jota— para concluir con las dificiles y enérgicas bole-
ras. El sonido estridente y recio de las gaitas, apoyado por el redoble
del tamborilero, se identifica con
Estella-Lizarra, de donde, durante
generaciones, han salido las parejas
de gaiteros mas cotizadas.

EL 25 de mayo se celebra la festivi-
dad de la Virgen del Puy, el dia del
baile de la Era y la exaltacion del
gorrin.

EL fin de semana mas préximo al 30
de noviembre, se celebran las ferias
de San Andrés.

Comer y beber

El gorrin asado es el plato tipico de Estella-Lizarra. La ensalada, de la
huerta navarra, sera la mejor compania para la sabrosa carne sazonada
con la sal ecolégica de las salineras de Tierra Estella, a la que se anadi-
ran deliciosos tintos o claros procedentes de la region.

Como postre, queso de Urbasa-Andia. Y para la sobremesa, una copa de
pacharan (anis con aranones o endrinas) nos ayudara a hacer la diges-
tién, impregnandonos del sabor de esta tierra.

Un plato para los frios dias de invierno son los “calvotes” o alubias rojas
acompanadas con tocino. Y es en esta estacion cuando se busca y reco-
lecta la trufa negra.

En primavera, la sugerencia es degustar los esparragos frescos o la me-
nestra de verduras, acompanada de alcachofas y esparragos entre otras
verduras de temporada.

En cualquier época del aio se pueden elegir unos suculentos pimientos
del piquillo; se elaboran rellenos de carne o pescado, solos, como acom-
panamiento de carnes o bien en ensalada como entrante. Revueltos de
setas en temporada (de finales de septiembre a finales de noviembre).
Hongos, también de temporada, que se toman en revuelto o al horno
al ajillo. Cordero al chilindrén (cordero, pimientos rojos, cebolla y ajo).
El ajoarriero (bacalao desecado con pimiento, cebolla, ajo y tomate).
Alubias pochas en temporada (finales de agosto a octubre).

Visita la ciudad

Itinerario principal

1. FUENTE DE LOS CHORROS (siglo XVI)

2. PALACIO DE LOS REYES DE NAVARRA, (siglo XII). Sede del
Museo Gustavo de Maeztu. Fachada porticada: en la colum-
na de la izquierda, capitel con el combate entre Roldany el
gigante islamico Ferragut. En la planta principal, ventanas
geminadas con capiteles de influencia oriental. Las torres y
la galeria de ladrillo que rematan el edificio pertenecen al
siglo XVII.

3. ANTIGUO AYUNTAMIENTO (Actual Oficina de Turismo y
Centro de Interpretacion de Estella-Lizarra CIEL). La fachada
barroca presenta columnas y pilastras clasicas con capiteles
compuestos. En el piso noble se muestran dos escudos de la
ciudad.

4. IGLESIA DE SAN PEDRO DE LA RUA. La escalinata, cons-
truida en 1968, conduce a la puerta de arco polilobulado de
influencia arabe (siglo XIII). En la ménsula lateral izquierda,
grifos. En la derecha, sagitario con arco y flecha que apun-
tan al ombligo de una sirena bifida. En el interior, al entrar
a mano derecha, en la pila bautismal del siglo XII se repre-
sentan los cuatro rios que regaban el paraiso. El abside de la
nave central presenta una mezcla de romanico en el cuerpo
central y cisterciense en los tres pequefos absidiolos radia-
les y en la bdéveda. Las tres serpientes, simbolo de la sabi-
duria, fueron anadidas al final del siglo XIX. En el absidiolo
central se halla un cristo gotico del siglo XIV, en el de la iz-
quierda la imagen gética de la Virgen del Rosario (siglo XIV)
y en el de la derecha un san Pedro barroco del XVII. Nave
del evangelio: en el abside, retablo barroco con un crucifijo
romanico; capilla barroca de San Andrés, patrén de la ciu-
dad. El relicario mudéjar de plata es una copia del original
robado. Nave de la epistola: imagen gética de san Nicolas de
Bari y sepulcro de los duques de Granada de Ega en estilo
Reyes Catélicos. La demolicion del castillo de Zalatambor en
1572 causo6 grandes destrozos en las cubiertas de la iglesia y
destruyo dos galerias del claustro. Hoy en dia se conservan
la galeria norte y la oeste. El capitel 14 es doble y esta com-
puesto por columnas torsas, al igual que en el claustro de
Santo Domingo de Silos (Burgos), en el pértico de la iglesia
de Caracena (Soria), en San Andrés de Arroyo en Palencia y
en el claustro de la catedral del Burgo de Osma.

5. CASA DE CULTURA FRAY DIEGO DE ESTELLA. Palacio pla-
teresco construido en el siglo XVI. En la fachada, la planta
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noble se abre con dos balcones flanqueados por columnas
abalaustradas y rematadas con frontones circulares que
contienen las cabezas de Hércules y Amazonia. Avanzando
por la calle de la Riia encontramos numerosos arcos goticos
que daban acceso a tiendas y hospederias abiertas a la orilla
del camino jacobeo.

6. PALACIO DEL GOBERNADOR. Museo del Carlismo. Cons-
truido a principios del siglo XVII. La fachada de sillar y la-
drillo se ordena segln unos estrictos criterios de simetria y
sencillez clasicista.

7. IGLESIA DEL SANTO SEPULCRO. Comenzada a finales del
siglo XlI, se termind en el siglo XIV. Atendiendo a su porta-
da, en las claves de las arquivoltas encontramos angeles
que portan los elementos de la pasién. Corona las claves de
las arquivoltas una talla de Cristo resucitado. Analizando el
timpano de arriba hacia abajo: I.* Escena de la Crucifixion
de Cristo. Il.* La parte central nos muestra la Resurreccion
de Cristo y el descenso de Cristo a los Infiernos. IIl.* Debajo
encontramos la Ultima Cena. Flanqueando la parte superior
de la fachada se halla un apostolario a izquierda y derecha.
Junto a la puerta aparecen las figuras de un obispo y Santia-
go, y en la clave del arco de la derecha se sitta la figura de
san Juan Bautista vestido con la piel de camello.

8. PUENTE DE LA CARCEL. Construido en 1973, tiene una
apertura de 26 metros. El primitivo romanico fue volado por
los liberales en 1873 (3. guerra carlista) durante el bloqueo
de la ciudad.

9. BIBLIOTECA. Palacio de los Eguia, renacentista, conserva
la estructura original.

10. IGLESIA DE SAN MIGUEL. De la plaza del Mercado Viejo,
una escalinata conduce a la puerta norte de la iglesia, donde
se observa un importante conjunto escultérico pertenecien-
te al denominado romanico tardio. Destacan los capiteles de
la portada, el Pantocrator del timpano, las arquivoltas y los
relieves laterales con San Miguel venciendo al dragon y la
Resurreccién. En el interior se muestra el retablo de Santa
Elena, fechado en 1416. Pertenece a la escuela aragonesa.
En el retablo principal (siglo XVIII) aparece una talla de San
Miguel de estilo gético-flamenco.

11. CALLEJA DEL CHAPITEL. Este pintoresco paso desemboca
en una pequena plaza a la orilla del rio Ega.

12. PALACIO BARROCO. Palacio de los Munarriz o casa de las
Conchas (siglo XVIIl) en el n.° 41 de la calle Mayor.

13. PLAZA DE LOS FUEROS. Constituye el punto de reunion
de la ciudad. La construccion de la plaza actual se debe al
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arquitecto estellés Patxi Mangado a finales del siglo XX.
Los jueves hay mercado de fruta y verdura.

14. IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA. Fachada concluida en
1902 segun planos del arquitecto estellés Anselmo de Vicu-
fa. La fachada original se hundié con la parte de la béveda
central en 1846. Testimonian la antigliedad de esta parro-
quia la puerta lateral sur, gotica, y la del lado norte, roma-
nica. En el interior encontramos un retablo romanista de
principios del siglo XVI. Crucifijo gético a los pies de la nave
de la epistola y Virgen romanica en el retablo de esta nave.

15.PLAZA DE SANTIAGO. Empez6 a construirse en el siglo XIV.
De planta triangular, con soportales, se cierra en el punto
donde estuvo el portal de Santiago. El fin de semana mas
préximo a San Andrés (30 noviembre) se celebra la feria de
ganado. Jueves: mercado de ropa y calzado.

16. CONVENTO DE RECOLETAS. Construido segun el proyec-
to de Santiago Raon, fue inaugurado en 1731. La fachada ba-
rroca de la iglesia es de sillar, en tanto que la mamposteria
domina el resto del edificio. En 1983 se descubrio la cripta
funeraria situada en el presbiterio.

17. PASEO DE LOS LLANOS. Ofrece la sombra de castafos,
platanos, acacias, pinos, alamos, arces y la frescura del rio
Ega. La roca de Arieta, al oeste, cierra el paseo.

Itinerario secundario

18. PUERTA DE CASTILLA. EL Unico portal en pie de las mu-
rallas de la ciudad medieval. Al atravesarlo, se sale de los
limites de la ciudad medieval.

19. CONVENTO DE SANTO DOMINGO. Fundado por Teobal-
do Il en 1259. Hoy es residencia de ancianos. La iglesia de
estilo gotico inicial es de una sola nave, con abside plano
y contrafuertes. EL monasterio todavia conserva: sacristia,
claustro, sala capitular, refectorio y dormitorio. No se puede
visitar.

20. SANTA MARIA JUS DEL CASTILLO. En el barrio de Elga-
cena tuvo su sede la primera juderia de Estella-Lizarra, la
tercera en importancia del Reyno de Navarra, después de
las aljamas de Tudela y Pamplona. Su prosperidad se trunco
en el asalto que sufrié el 6 de marzo de 1328. En 1145 la
sinagoga fue transformada en iglesia dedicada a Todos los
Santos; mas tarde se llamé de Santa Maria Jus del Castillo
por la posicién que ocupaba al pie de la fortaleza o castillo
de Belmecher. A excepcion de la fachada barroca, el edifi-
cio romanico se conserva integramente. Su interior alberga
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el Centro de Interpretacién del Romanico y del Camino de
Santiago donde se puede ver una maqueta del castillo de
Zalatambor y del barrio de San Pedro.

21 RESTOS ARQUEOLOGICOS DEL CASTILLO DE ZALATAM-
BOR. Durante los siglos XI y XII se construyo el castillo de
Zalatambor que protegia la nueva poblacion de los francos.
Se pueden apreciar los restos arqueolégicos del castillo.

22. IGLESIA DE SAN PEDRO DE LIZARRA. Abside (siglo XIV).
Torre barroca del siglo XVIII. En el muro sur se conserva una
estela romana reubicada. Actualmente en ruinas salvo la to-
rre que ha sido rehabilitada, no es visitable.

23. BASILICA DEL PUY. El término francés "puy” viene a sig-
nificar altozano, cerro, lo que se corresponde con este lugar
en el que, segun la tradicién, en 1085 unos pastores avisados
por estrellas descubrieron la imagen de la Virgen del Puy.
La construccion de la actual basilica es obra del arquitec-
to navarro Victor Elsa, inaugurada en 1951. En el interior la
decoracién gira en torno a la estrella de ocho puntas, que
constituye el escudo de la ciudad. La iluminacion es intensa
y procede de la linterna situada cerca del friso de ventanales
de la cabecera, cuyas vidrieras, con textos de las letanias a
Maria, son obra de la casa Maumejean de Madrid. Virgen del
Puy: la talla de la patrona de Estella es gotica, de madera
chapeada en plata. La luna y las coronas son barrocas.

24.EDIFICIO DE LA ESTACION. Acabado en 1927, fue estacion
terminal del ferrocarril de via estrecha Estella-Lizarra / Ver-
gara que funcioné hasta 1967. Inspirado en el romanico, las
ventanas geminadas recuerdan a las del Palacio de los Reyes
de Navarra (Estella-Lizarra). Hoy es la estacion de autobuses
y punto de inicio de la Via Verde del Vasco-Navarro.

25. CONVENTO DE SANTA CLARA. El edificio actual se co-
menzé en 1635 bajo la direccién de Juan de Larranaga,
maestro de canteria y vecino de Estella-Lizarra. No se puede
visitar.

26. ESPACIO CULTURAL LOS LLANOS. Construido sobre el
abandonado edificio que albergé el convento de San Beni-
to. En 1971 este edificio del siglo XVII fue abandonado por
las benedictinas, que se instalaron en otro de nueva planta
construido en ladrillo rojo junto a la basilica del Puy. Actual-
mente alberga la escuela de musica.
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