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Navarra, ubicada en el norte de Espana, ofrece una diversidad cultural y
natural que la convierte en un destino turistico atractivo y unico. Con una
historia y una identidad marcada por su estatus foral, Navarra es conocida
por sus paisajes variados que van desde los verdes valles de los Pirineos
hasta las extensas llanuras de la Zona Media y la Ribera.

La capital, Pamplona, famosa mundialmente por las fiestas de San Fermin,
es un punto de partida ideal para explorar la regidn. Su casco antiguo, sus
murallas y jardines invitan a pasear y descubrir su patrimonio histérico.

El Camino de Santiago atraviesa Navarra, ofreciendo a caminantes y visi-
tantes la oportunidad de recorrer sus cinco caminos, disfrutar de la hos-
pitalidad local y conocer sus joyas arquitectonicas.

Los amantes de la naturaleza encontraran en el Parque Natural de las
Bardenas Reales un paisaje desértico Unico, mientras que los Pirineos
navarros ofrecen excelentes oportunidades para el senderismo, la bici-
cleta, el esqui'y otras actividades al aire libre.

Navarra también es reconocida por su gastronomia, con una oferta que
va desde los tradicionales pintxos hasta platos mas elaborados, utilizan-
do productos locales de alta calidad y con denominacién de origen, como
los espdrragos, los pimientos del piquillo, el queso o el vino.

Si quieres saber mds de Navarra, visita la web www.visitnavarra.es
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La majestuosa colegiata de Roncesvalles se alza entre los frondosos bos-
ques para recibir al peregrino en la comarca de Auflamendi, uno de los
rincones pirenaicos mas bellos de Navarra. Aqui se inicia una de las rutas
jacobeas de Navarra, que prosigue por los pintorescos pueblos de Burgue-
te y Espinal. La zona fue clave en el estraperlo y trafico de productos con
Francia, forjando a su alrededor una historia clandestina de pasos noctur-
nosy largas caminatas.

Nuestra ruta MTB recorre el trazado de la EuroVelo 3 en direccidn sur en
sus primeros 8 km, dejando a la izquierda las ruinas romanas de Zaldua.
El sendero gira a la derecha para coincidir con el trazado de la calzada
romana del Pirineo, un tramo en ascenso y con cierto nivel técnico, pero
de gran belleza.

En Espinal se inicia la segunda parte del recorrido, atravesando espectacu-
lares bosques para volver a Roncesvalles, previo paso por el impresionan-
te mirador de las Tres Hayas.

No te pierdas...

- Roncesvalles, cementerios de Burguete y Espinal,
Camino de Santiago
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Sefalizada: es la suma de las rutas
6y 9 del Espacio BTT Valle de Roncal
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Camino al Pirineo navarro, en la parte oriental de Navarra y atravesada
por el rio Esca, encontramos la localidad de Roncal, cuna del famoso tenor
Julidn Gayarre y corazdn del valle al que da nombre.

El valle de Roncal cuenta con un Espacio BTT que recoge 15 rutas descen-
tralizadas por toda su geografia. El itinerario aqui propuesto es la suma
de dos mas cortas incluidas en este espacio. Ambas se encuentran en el
kilémetro 15,5 en Roncal, por lo que completar la propuesta es opcional.

El recorrido completo acumula un importante desnivel al realizar dos as-
censos largos y con pendientes pronunciadas como son Santa Barbara y
Puntatxamar, pero las panordmicas compensan el esfuerzo previo. El des-
censo de ambas cimas resulta asumible para cualquier persona con una
minima destreza sobre la bici. El de Santa Barbara es muy rdpido en el inicio
y concluye en la parte alta del casco urbano. El de Puntxamar es, sin duda,
el descenso con mds “flow” de todos los incluidos en este Espacio BTT:
rdpido, sencillo y divertido, con final en la ermita de la Virgen del Castillo.

No te pierdas...

- Pueblos del valle de Roncal, mausoleo de Julian Gayarre (en Roncal),
Queso D.O.Roncal, valle de Belagua
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Si hay un enclave en Navarra que aun respira toda la magia del esplendor
medieval, ese es Olite. Visitar su castillo y recorrer sus rdas empedradas
resulta imprescindible si nos acercamos por la Zona Media de Navarra.

Entre Olite y Tafalla, actual cabecera de la comarca, que atesora un im-
portante bagaje histdrico y cultural, se ubica Monteplano. Se trata de
una meseta cubierta de pinos y encinas cuyo perimetro recorremos en
esta ruta de MTB a través de sus senderos.

En este itinerario sefalizado, los primeros kildmetros que parten de Oli-
te transcurren muy rdpido entre grandes extensiones de cultivos hasta
llegar a los pinares. En un primer momento encontramos senderos mds
técnicos que van alternandose con pequefios tramos de camino. Ya en
término de Tafalla, podemos disfrutar a toda velocidad de senderos rec-
tos por el interior de los pinares hasta llegar a la ermita de Santa Brigida,
lugar de romeria de quienes habitan y tienen vinculacién con Olite.

No te pierdas...
- Olite, Ujué, San Martin de Unx, Vino D.O. Navarra



Ry O

Fustinana.
El lado oscuro
de las Bardenas

> No sefializada

650 > 4
550 N\ f/ \

P / \. A

350 /

250

10 20 30 40 50 60

2 ED. 4 VVD I" Fustifiana,

« Santuario Sancho,
Fustifiana 70 km 827 m 62 IBP Index Abarca

Declaradas Parque Natural, Reserva de la Biosfera y Lugar de Interés Co-
munitario, las Bardenas Reales conforman un territorio de naturaleza pri-
vilegiada y paisaje singular. Dentro de esa vasta extension de terreno al
sur de Navarra, la Bardena Negra es, sin duda, la parte mas desconocida.

Esta ruta, sin grandes complicaciones técnicas ni desniveles, nos permi-
te descubrir un territorio sorprendente por la abundancia de pinares, sin
perder el caracteristico ambiente desértico, con sus aridos barrancos.
Para sumergirnos por completo en esta zona, hemos planteado una ruta
de larga distancia donde el inicio y final (8,5 km) transcurren por el mismo
camino. La extensién del recorrido hace imprescindible llevar abundantes
reservas de agua y evitar los dias de mayor calor.

Parte de la ruta, apta para bicicletas gravel, transita por la parte aragone-
sa de las Bardenas Reales, y desvidndonos unos metros del trazado en el
km 46 podemos visitar el santuario de Sancho Abarca.

No te pierdas...

- Centro de acogida de Bardenas Reales, Tudela, verduras de la huerta,
parque Sendaviva, via verde del Tarazonica
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En Fitero se encuentra uno de los puntos con mayor visibilidad de toda
Navarra, la atalaya de Olmiguete, un edificio de origen musulman que
conserva restos de su primitiva planta circular. Alli nos conduce la ruta
que emprendemos, partiendo del casco urbano donde se encuentra el
majestuoso monasterio cisterciense de Santa Maria la Real. Esta joya ar-
quitectdnica, declarada monumento nacional, es visita obligada en Fi-
tero, una localidad a donde también llegan muchas personas para apro-
vechar las propiedades de las aguas termales en su conocido balneario.

El recorrido de MTB sefializado parte del paseo viejo de la localidad y
transcurre a través de laderas de pinar y matorral mediterrdneo hasta al-
canzar el punto mds alto. Desde alli disfrutamos de una vista espectacu-
lar de 360° sobre esta parte de Navarra lindante con La Rioja y Zaragoza.

El descenso de la ruta se presenta técnicamente sencillo y nos lleva a
la dehesa de la villa, pasando por el barranco del Fustal, hasta llegar al
punto donde iniciamos nuestra aventura.

No te pierdas...
- Monasterio de Fitero, balneario de Fitero, Tudela, Corella
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Nos encontramos en una zona de espectacular belleza natural, incluida
en gran parte en la Red Natura 2000 para la salvaguarda de la biodiver-
sidad. Aqui se han escrito ademads importantes paginas de la historia del
viejo Reino de Navarra, como el regicidio de Sancho Garcés IV, que fue
empujado por sus hermanos en el siglo XI desde el mirador del Pefialén,
en Funes. Desde esta privilegiada atalaya sobre la confluencia de los rios
Arga 'y Aragdn podemos contemplar el trazado de nuestra ruta.

Iniciamos el recorrido en Peralta para rodear la sierra de Vallacuera, es-
cenario habitual de pruebas ciclistas. La segunda parte de la ruta nos
conduce por el barranco de Pefalén. El territorio estd salpicado de sen-
deros para todos los niveles y en esta ocasion elegimos el intermedio,
que requiere cierta destreza sobre la bicicleta.

El itinerario elegido nos permite descubrir la Ribera Alta de Navarra, au-
nando naturaleza e historia para disfrutar de una experiencia Unica.

No te pierdas...
-» Castillo de Marcilla
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Con el mismo ingenio que sus antepasados, los habitantes de Artajona
reivindican su reinado en el mundo del MTB para su extensa red de sen-
deros. No en vano la villa fue por un tiempo, entre 1150 y 1158, reino inde-
pendiente. Dentro de su fabulosa muralla medieval han habitado reyes,
reinas, obispos y nobles, y fuera de ella se ha labrado una imponente red
de senderos para el disfrute de toda persona aficionada al MTB.

Nuestro recorrido comienza en la parte baja de la localidad y, a medio
camino, nos lleva a una moderna edificacidn, la presa de Artajona, cons-
truida sobre el Canal de Navarra como un pequefio mar interior. Poco
mds adelante hallamos otra construccidn, esta vez antiquisima, como
son los délmenes de Artajona, situados en el Portillo de Enériz. Es en
esta parte, la sierra de Ibarbero, donde se encuentran las sendas mas
legendarias.

La ruta, de dificultad media, ofrece un auténtico deleite para los senti-
dos, con senderos divertidos repletos de “flow”.

No te pierdas...
- Artajona, Puente la Reina, yacimiento romano de Andelos
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Montejurra es la montafia sagrada del Carlismo y sus senderos son ob-
jeto de culto para cualquier amante del MTB. Estas sendas han sido tes-
tigo de todo tipo de enfrentamientos, desde las cruentas batallas en
las guerras carlistas hasta las mds amables pruebas competitivas que se
celebran en sus laderas desde los inicios de esta modalidad deportiva.

La ruta que emprendemos comienza en la parte norte de la montafa,
una zona mas himeda dominada por bosques de encinas. Luego se diri-
ge hacia el oeste, ascendiendo por el monte de Luquin hasta alcanzar el
raso de Montejurra. Aunque no esta incluido en este recorrido, se puede
ascender al pico de las antenas tomando el camino a la derecha en el
kilémetro 27,1.

El regreso a Ayegui supone un bonito descenso que, sin ser peligroso,
requiere atencion en las trazadas. En definitiva, una ruta repleta de sen-
deros de todo tipo, pero sin grandes exigencias técnicas para garantizar
un disfrute mdximo.

No te pierdas...
- Monasterio de Iratxe, Estella, via verde del Vasco Navarro
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El valle de la Berrueza es uno de los lugares reconocidos como “paraiso
del MTB”, una reputacion labrada a partir de las prestigiosas competicio-
nes disputadas en la zona.

Exploraremos en este recorrido, que se puede alargar hacia la sierra de
las Dos Hermanas, parte de la falda sur de la sierra de Lokiz. Aqui encon-
traremos senderos muy entretenidos con un nivel técnico medio o inclu-
so bajo, aunque con cierto desnivel en dreas especificas que aumentan
la exigencia fisica en el tramo central. Esta dificultad se equilibra con
una parte inicial y final mucho mas suave a su paso por la via verde del
Vasco Navarro.

La ruta discurre por sendas entre bosques de encinas y recorre algunos
pasos caracteristicos del antiguo “trenico” Vasco Navarro, como son el
viaducto y el tunel de Arquijas.

No te pierdas...
- Museo de la trufa en Metauten, Estella, espdrragos de Navarra
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La comarca de Sakana es la brecha que separa las sierras de Aralar y Urba-
sa-Andia, los dos impresionantes macizos montafiosos que se alzan ma-
jestuosamente en la Navarra occidental. En el fondo del valle, Etxarri Ara-
natz es el punto de partida de una ruta adaptable a distintas exigencias.

El recorrido largo propuesto en esta ruta, basado en la Travesia BTT or-
ganizada en Alsasua, una de las pruebas pioneras de esta modalidad en
Navarra, no presenta grandes dificultades técnicas y si zonas propicias
para rodar. En el paraje de Dantzaleku se puede recortar el itinerario para
dirigirse directamente a Urdiain.

La primera parte recorre las faldas de la sierra de Aralar y es la mas es-
pectacular, atravesando el robledal de Etxarri antes de afrontar la subida
mds dura a Intsusburu. A partir de aqui comienza la segunda parte, bor-
deando los cascos urbanos de varias localidades de la comarca e invitdn-
donos a conocer alguna de ellas. Es una ruta larga pero no excesivamen-
te dura que recorre algunos de los mejores senderos de la zona.

No te pierdas...

-» Santuario de San Miguel de Aralar, Parque Natural de Urbasa,
rutas de los délmenes y de los robles de Etxarri Aranatz
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El recorrido en bicicleta por los montes que rodean el pueblo de Lesaka
promete convertirse en una experiencia Unica para explorar el rico patri-
monio natural y cultural de esta localidad del norte de Navarra, ubicada en
la comarca de Cinco Villas o Bortziriak, en euskera.

Lesaka cuenta con varios itinerarios organizados en el Centro BTT Bi-
zibide, destacando la ruta Burdinbidea como la mds exigente, con pen-
dientes y desniveles pronunciados que requieren precaucion y buena
gestion del esfuerzo. Los objetivos de este recorrido son el monte Frain,
el alto de Piedad y las rutas Ikatzbidea y Burnaizegi, en el limite de Arti-
kutza. Todos ellos con espectaculares vistas panordmicas que compen-
san el esfuerzo requerido en el ascenso. El Ultimo descenso lleva hasta la
fuente de lkatzulo continuando luego hacia el barrio de Alkaiaga, donde
se puede conectar con la ruta base de enduro y subir a Ponpolli.

Una propuesta exigente para personas bien preparadas fisicamente y
amantes de los desafios en entornos naturales imponentes.

No te pierdas...

= Bera, parque de aventura Irrisarri Land, via verde del Bidasoaq,
Parque Natural de Bertiz
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Basaburua, “la parte alta del bosque” en euskera, representa la Navarra
humeda, donde las sendas se impregnan del misticismo de la rica cultu-
ra vasca. Basajaun, el sefior del bosque, nos guiard por antiguos sende-
ros utilizados desde tiempos inmemoriales por pastores y todo tipo de
comerciantes, serpenteando entre majestuosos hayedos y robledales.

Esta fascinante ruta comienza en Jauntsarats y nos lleva a recorrer la
comarca de Basaburua a través de varios de sus encantadores pueblos,
como Udabe, Erbiti o Aizarotz. El itinerario nos invita a sumergirnos en
una zona de exuberante naturaleza, salpicada por los tradicionales case-
rios vascos, y conocida por su exquisita gastronomia.

La sombra proporcionada por los grandes drboles y la serenidad de los
bosques y pueblos que recorre hacen de esta ruta una propuesta ideal
para la época estival.

No te pierdas...
- Robles milenarios de Jauntsarats, via verde del Plazaola, sidrerias
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El monte San Cristébal, en la muga norte de la capital, es un lugar muy
frecuentado por senderistas, ciclistas y amantes de la historia. Escenario
de diversas batallas a lo largo de los afos, la fortificacion levantada en la
Ultima guerra carlista se reconvirtiéo mas tarde en penal y fue protagonis-
ta de uno de los episodios mds sangrientos en la guerra civil espafola.

La ruta que nos conduce a la montafia, también conocida como monte
Ezkaba, parte de la localidad de Artica, bordeando hacia el este la sierra
por la zona denominada Canal de Ezkaba hasta llegar a la localidad del
mismo nombre. Atravesando un pequefio valle repleto de campos de cul-
tivo alcanzamos la sierra del Auzalor, para rodearla a través de caminos y
pequefos tramos de senda.

De regreso a San Cristdbal, atravesamos de nuevo el valle de Ezcabarte
para afrontar la Ultima parte de la ruta, superando senderos de mucha
belleza, principalmente en la subida. Un bonito final para una ruta con
mucho encanto.

No te pierdas...
= Pamplong, pintxos, paseo fluvial del Arga
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La zona de Lesaka atrae el interés de turistas con curiosidad por las tra-
diciones mds auténticas, entusiastas de la montafa o ciclistas en busca
de aventura. Muy cerca de la muga con Francia, bafiada por el Bidasoa
y rodeada de una naturaleza espléndida, Lesaka es un punto de partida
ideal para excursiones y rutas en bicicleta, recogidas en el espacio Bi-
zibide; algunas con tramos de dificultad técnica alta.

Esta ruta, denominada Enduro, se inicia en las inmediaciones de la regata
de Urraba y asciende por la fuente de Ikatzulo hasta el alto de Agifia.
Desde alli, encadenando preciosos senderos, se afrontan dos bajadas de
nivel medio: “Irasmendi” y “Zalain Zoko”. Tras un breve tramo por la via
verde del Bidasoa, se toma un sendero a la derecha que nos lleva a Pom-
poli. Una bajada facil y rdpida nos deja en la regata de Berrotaran para
afrontar la dltima subida del dia. La bajada por “Mil Kurbas” nos devuelve
al punto de inicio. Se trata de una ruta que promete intensas emociones
sobre |a bicicleta.

No te pierdas...

- Viaverde del Bidasoa, Parque Natural de Bertiz,
parque de aventura Bertiz Abentura Park
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El embalse de Eugi refleja vividamente el encanto natural de esta locali-
dad, rodeada por bosques y enclavada en el valle de Esteribar. Muy cer-
ca, escondidas en el hayedo de Quinto Real, se hallan las monumentales
ruinas de la antigua fdbrica de municiones, construida a mediados del
siglo XVIII.

Desde el mismo pueblo de Eugi parte esta ruta que enlaza varios tramos
propuestos por el centro BTT Eremua. La primera parte transcurre por
la ruta denominada Nafar Whistler. Tras un breve tramo por carretera,
una pista conduce al monte Arzabal. La bajada desde la parte alta ofrece
aproximadamente 2 km de mdaximo disfrute y experiencias intensas. La
segunda parte nos lleva a la otra orilla del embalse. Desde el parking de
vehiculos parte un sendero de subida que recorre el hayedo de Burdin-
dogi. Una vez alcanzada la cima Guitiko Gaina, emprendemos el descenso
por una de las bajadas mas largas y completas de la zona.

Se puede elegir hacer solo uno de los tramos, a uno u otro lado del em-
balse.

No te pierdas...
-» Fabrica de municiones de Eugi, embutidos de Zubiri
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En el pintoresco valle de Roncal, Isaba se alza como una de las localida-
des con mds encanto del pirineo navarro. Ubicada al pie de las pefias de
Ezkaurre y Ardibidegainea, en la confluencia de tres rios que forman el
Esca, su estampa de casas tipicas con tejados empinados es inconfun-
dible; un entorno muy apetecible para afrontar retos deportivos como
esta ruta de enduro. El espacio BTT Valle de Roncal ofrece varias rutas
mds de Enduro y MTB.

Este itinerario combina tres recorridos del proyecto original con dos nue-
vos tramos. Se inicia en Isaba, siguiendo la ruta 16 hasta llegar al kildémetro
6, donde giramos a la izquierda para emprender una nueva subida hacia
la zona de Xabalkoa. Aqui enlazamos con la ruta 13 que nos conduce a
Uztdrroz a través de una bajada técnica, pero tremendamente divertida.
La ultima parte del recorrido coincide con la ruta 12. En el km 16,7 toma-
mos el segundo tramo novedoso, sin sefializar, que nos conduce vertigi-
nosamente hasta Isaba. Una bajada de nuevo cufio de poco mds de 3 km
con casi 700 metros de desnivel negativo.

No te pierdas...

- Pueblos del valle del Roncal, valle de Belagua, foz de Mintxate,
Queso D.O. Roncal
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IrriSarri Land es el Unico bike park con remonte propio del norte de Na-
varra. Ubicado en Igantzi, en la comarca de Bortziriak, este parque de
aventura y resort rural ofrece numerosos servicios dirigidos a la comuni-
dad MTB como alquiler de bicicletas y protecciones, formacion, taller y
venta de componentes y ropa.

En los ultimos afos, el parque viene promoviendo las modalidades de
enduro, descenso y freeride, con el trazado de sensacionales zonas de
saltos y peraltes, ideales para bajar a gran velocidad a través de bosques
espectaculares. Ademds, cuenta con descensos mds suaves y un pump
track para iniciarse en el mundo mas extremo del MTB. Dispone de 7
bajadas: 2 negras, 2 rojas, 2 azules y 1 verde (las rutas azules y verde
requieren un nivel intermedio de habilidad); todas ellas con 140 m de
desnivel negativo y una longitud de unos 1,5 km.

Para acceder a lo alto de las pistas se puede optar por subir pedaleando,
con una entrada mds econdmica, o utilizar el camién con remolque, que
se contrata con la entrada al parque. En una jornada, es posible realizar
hasta 20 descensos.

No te pierdas...
-» Parque Natural de Bertiz, Valle de Baztan, Via Verde del Bidasoa
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