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Navarra, ubicada en el norte de Espana, ofrece una diversidad cultural y
natural que la convierte en un destino turistico atractivo y unico. Con una
historia y una identidad marcada por su estatus foral, Navarra es conocida
por sus paisajes variados que van desde los verdes valles de los Pirineos
hasta las extensas llanuras de la Zona Media y la Ribera.

La capital, Pamplona, famosa mundialmente por las fiestas de San Fermin,
es un punto de partida ideal para explorar la regidn. Su casco antiguo, sus
murallas y jardines invitan a pasear y descubrir su patrimonio histérico.

El Camino de Santiago atraviesa Navarra, ofreciendo a caminantes y visi-
tantes la oportunidad de recorrer sus cinco caminos, disfrutar de la hos-
pitalidad local y conocer sus joyas arquitectdnicas.

Los amantes de la naturaleza encontraran en el Parque Natural de las
Bardenas Reales un paisaje desértico Unico, mientras que los Pirineos
navarros ofrecen excelentes oportunidades para el senderismo, la bici-
cleta, el esqui y otras actividades al aire libre.

Navarra también es reconocida por su gastronomia, con una oferta que
va desde los tradicionales pintxos hasta platos mas elaborados, utilizan-
do productos locales de alta calidad y con denominacién de origen, como
los espdrragos, los pimientos del piquillo, el queso o el vino.

Si quieres saber mds de Navarra, visita la web www.visitnavarra.es
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CARRETERA BAIA

Burguete.
Valles de Arce
y Aezkoa
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Burguete 42,6 km 628 m IBP Index servicios.
Carreteras secundarias en Puertos de montaia: Subidas como
buen estado y con muy poco Karrobide o Lapizea no se consideran
tréfico. puertos de montafa.

Los valles navarros de Arce y Aezkoa poseen un encanto especial. El pri-
mero se ubica al sur de Roncesvalles, siguiendo el cauce del rio Urrobi
entre un paisaje agreste de barrancos y bosques. El valle de Aezkoa es
una extensa alfombra verde que alberga la Selva de Irati, la reina de los
bosques de la zona.

Esta ruta, de corta distancia, recorre ambos valles partiendo desde Bur-
guete, al norte, para descender hasta el palacio de Arce, situado justo en
la cola del embalse de Itoiz. Tras pasar por un tunel iluminado, emprende-
mos un rdpido descenso y a continuacion una subida larga a través de la
foz de IRarbe, atravesando las localidades de Oroz Betelu y Olaldea hasta
llegar a Garralda. En esta zona se situa el tan fotografiado mirador de Za-
mariain, que dejaremos para otra ocasion ya que no es accesible en bici-
cleta de carretera. La vista resulta espectacular, especialmente en otofio.

Garralda marca el punto de retorno hacia Burguete a través de una ulti-
ma subida corta pero intensa denominada Lapizea, que nos conduce a
un ultimo tramo mucho mas cémodo.

No te pierdas...
- Hoérreos del valle de Aezkoa, Fabrica de Armas de Orbaizeta, Aoiz
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Ochagavia.
La montana
navarra

& 3
> No sefializada (B

AN
=/ A A,
565 \-/ \"j\. /\ _....A/

0 M

20 40 60 80 100 120

2 g. 4 132 'I'-\ Todas las localidades de

4 ¢ paso tienen fuentes y

Ochagavia 123 km 1581 m IBP Index servicios.
0 Carreteras secundarias, algunas 0 Puertos de montaia:
sin arcenes, pero con escaso Jaurrieta, Erremendia,

tréfico. Abaurrea Alta, Iso

Esta ruta por las cuencas prepirenaicas que parte de Ochagavia, en el
corazon del Pirineo navarro, nos va a permitir contemplar una gran va-
riedad de paisajes en apenas 120 km. Se inicia en la parte mas montano-
sa, encadenando las ascensiones a Jaurrieta, Erremendia y las Abaurreas.
Tras superar la localidad de Aribe y tras una breve subida, iniciamos el
descenso a través del valle de Arce, siguiendo el cauce del rio Urrobi,
que nos lleva hasta las orillas del embalse de Itoiz.

En este punto afrontamos dos subidas cortas pero intensas que nos acer-
can a las proximidades de Aoiz, donde se evidencia claramente la tran-
sicién del paisaje atldntico al mediterrdneo. Continuamos hacia Lumbier,
momento en el cual emprendemos el regreso. En el camino nos aguarda
una pequefia dificultad montafiosa, el puerto de Iso. Aqui podemos ha-
cer una parada y desviarnos ligeramente de la carretera para disfrutar,
desde la altura, de las espectaculares vistas de la foz de Arbaiun. Ya solo
nos falta atravesar el Valle de Salazar por una agradable carretera que
nos conduce a Ochagavia.

No te pierdas...
- Selva de Irati, foz de Lumbier



CARRETERA BAIA

Ochagavia.
Roncaly
Salazar o %
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Ochagavia 72,6 km 741m IBP Index servicios.

a Carreteras secundarias, algunas Puertos de montaia:
sin arcenes, pero con escaso Laza, lgal
tréfico.

Otra de las multiples opciones que presentan los valles pirenaicos na-
varros para recorrerlos en bicicleta parte de la localidad de Ochagavia,
la mds poblada del valle de Salazar y una de las puertas de entrada a la
Selva de Irati.

Esta ruta conecta este pintoresco pueblo con el de Roncal, ambos con-
siderados entre los mas bonitos de Espafia, por lo que merecerd la pena
atravesar los puertos de carretera que los separan, primero Laza y des-
pués Igal para hacer el camino inverso.

Los dos puertos presentan pendientes de nivel intermedio y escasa
longitud, por lo que resultan bastante asequibles para ciclistas con un
minimo de preparacion que deseen disfrutar de un magnifico paisaje y
apreciar el encanto de estas dos preciosas localidades.

No te pierdas...

- Pueblos del valle de Salazar, pueblos del valle de Roncal,
Queso Roncal D.O,, valle de Belagua
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La ruta del
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Isaba 111 km 1593 m IBP Index servicios.
Carreteras secundarias en 0 Puertos de montana:
buen estado y con muy poco Belabarce, Matamachos,
tréfico. lgal, Laza

La zona comprendida entre los valles de Roncal y Ansé (Huesca) es el
entorno donde habitan los 0sos en esta parte del Pirineo, de ahi que de-
nominemos con este nombre a una ruta que pasa por algunos de los de-
nominados “pueblos mads bonitos de Espafa”, como Ochagavia y Roncal.

El recorrido comienza en Isaba y atraviesa el puerto de Belabarce para
llegar a Ansd. El regreso al valle de Roncal se realiza por el puerto de
Matamachos, donde anualmente se disputa una cronoescalada en la
vertiente de Garde. Pasado este pueblo tomamos rumbo al sur. Antes
de llegar a Burguete giramos a la derecha direccidn Viddngoz, donde da
comienzo el alto de Igal. Se trata de una subida corta y sencilla que nos
sirve para conectar el valle de Roncal con el de Salazary recorrer muchas
de sus localidades, como Ezcaroz u Ochagavia, el municipio mas poblado
del valle.

Continuamos la ruta ascendiendo el dltimo puerto de la jornada y el mds
sencillo de todos, el puerto de Laza, que nos deja de vuelta en Isaba.

No te pierdas...

- Pueblos del valle de Roncal, foz de Arbaiun, Selva de Irati,
Queso Roncal D.O.
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Isaba.
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Isaba 55,6 km 918 m IBP Index servicios.
0 Carreteras secundarias en O Puertos de montana:
buen estado y con muy poco Belabarce, Matamachos
tréfico.

Una variante de la ruta del 0so ya descrita es esta que presentamos, que
se diferencia de la anterior al eliminar el paso al valle de Salazar. Es decir,
al descender el puerto de Matamachos y entrar en el valle de Roncal
giramos a la derecha para regresar directamente a Isaba.

Esta ruta es mds accesible tanto en desnivel como en kilometraje, por lo
que resulta ideal para personas con menor preparacion fisica que deseen
tener una primera toma de contacto con los valles pirenaicos y descubrir
toda su belleza.

No te pierdas...

- Pueblos del valle de Roncal, mausoleo de Julidn Gayarre,
valle de Belagua



6

CARRETERA

ALTA
Sangulesa.
Historia de
un Reino

> No sefnalizada E

760 > ‘
660 \ N\
N /1 \ 7/ \
460 J/\ //\_/ v\ M"'/ \'\
o W~ =~ S \-«._/\.—/’"'\—v'\

10 20 30 40 50 60 70

2 8. 4 80 h Sangiiesa, Yesa, Leyre,

.. & ° Liédena, Aibar, Caseda
Sangiiesa 71km 1077 m IBP Index

o Carreteras secundarias con o Puertos de montana:
muy poco transito. Leyre, Aibar

En el extremo este de Navarra encontramos algunos lugares icénicos de
la historia de este Reino, como son el Castillo de Javier, cuna del patrén
san Francisco Javier, el monasterio de Leyre, Gallipienzo o Sangtiesa, de
donde parte esta ruta ciclista.

En el recorrido pasaremos por una de las orillas del embalse de Yesa,
también llamado el mar del Pirineo. Desde aqui se inicia la subida al mo-
nasterio de Leyre, corta, de apenas 3 km, pero intensa, al 8% de desnivel,
gue nos ofrece como recompensa unas vistas espectaculares.

Tras unos kildmetros por la antigua nacional hacia Liédena, afrontamos
la parte mas dura del recorrido; primero, ascendiendo un duro repecho
en plena nacional direcciéon Lumbier y, una vez alcanzada la venta de
Judas, escalando el segundo puerto de la jornada, el alto de Aibar.

En este alto comienza la parte mas sencilla de la ruta, a través del valle
del Aragon. Existe la opcidn de ascender a Gallipienzo para disfrutar de
las espectaculares vistas que ofrece este asombroso pueblo atalaya.

No te pierdas...

- Foces de Lumbier y Arbaiun, ruinas romanas de Santa Criz,
San Martin de Unx, Ujué
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Tafalla.
La Navarra
Media
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Tafalla 94 km 900 m IBP Index Arga, Berbinzana, Larraga
0 Carreteras secundarias con poco trafico, Puertos de montana:
excepto entre Tafalla y Olleta, y entre Olite y Olleta, alto de
la variante de Tafalla, donde el trafico es mayor. Artajona

Nos sumergimos en la Zona Media de Navarra, concretamente en la par-
te mas meridional, enmarcada por el tipico paisaje mediterraneo de ce-
real y vid del centro y el sur de la Comunidad.

Partiendo de Tafalla, afrontamos en la primera parte de esta ruta un re-
corrido por la sierra de Guerinda, desvidandonos desde Pueyo hacia la
Valdorba para ascender al punto mas alto del itinerario: el alto de Olleta,
gue no presenta grandes rampas. Descendemos, pasando por San Martin
de Unx, hacia Olite. Es en esta localidad medieval de rdas empedradas y
un espectacular castillo donde se inicia la segunda parte de nuestra ruta.

A partir de ahora el recorrido es eminentemente rodador y nos lleva,
atravesando Miranda de Arga, Berbinzana y Larraga, hasta Artajona, la
localidad protegida en el alto por su impresionante cerco amurallado.

De vuelta a Tafalla tendremos que superar aun el sencillo puerto que
separa estas dos localidades antes de llegar a nuestro destino.

No te pierdas..
- Ujué, Tafalla, Vino D.O. Navarra
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Fitero 73 km 827 m IBP Index Corella
o Carreteras tranquilas en general, 0 Puertos de montana:
excepto la NA-161 cerca de Corella, Sin puertos, con pequeiias

con mas trafico. subidas cerca de Igea y Grévalos.

Estamos en Fitero, en el extremo suroeste de Navarra, un enclave surgi-
do en torno al primer monasterio cisterciense instalado en la peninsula
Ibérica, el de Santa Maria la Real, y bien conocido también por su balnea-
rio de aguas medicinales. Desde aqui vamos a emprender una ruta que
nos conducird por una parte de La Rioja donde se han hallado yacimien-
tos con restos de dinosaurios.

Siguiendo la huella de estos animales prehistéricos, recorreremos el va-
lle del Alhama, ganando poco a poco altura y atravesando las localida-
des riojanas de Rincon de Olivedo, Igea y Cornago.

La segunda parte de nuestro recorrido, una vez estamos en la LR-123, es
mucho mas llevadera ya que el terreno tiende a descender hasta entrar
de nuevo en Navarra. El final de la ruta atraviesa la localidad de Corella,
cuyo casco histdrico cuenta con importantes casonas y palacios, antes
de llegar nuevamente a Fitero.

No te pierdas..
-» Tudela, Bardenas Reales, parque Sendaviva, Cascante
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Bargota 79 km 1216 m IBP Index Aras, Viana
0 Carreteras secundarias y pistas de hormigén 0 Puertos de montafia:
con poco trafico, salvo la NA-132-A entre Acedo Santuario de Codés,

y Santa Cruz de Campezo, con mds transito. Genevilla, Aras

Las montanas del oeste de Navarra reldnen condiciones ideales para el
cicloturismo por la tranquilidad y la amplia posibilidad de trazar rutas
que ofrecen. Esta propuesta aglutina algunos de los lugares icénicos de
la zona como son Bargota, el santuario de Codés o Viana y hace una
incursién en la vecina provincia de Alava para atravesar Santa Cruz de
Campezo.

A lo largo del itinerario ascenderemos a tres puertos de montafa: el san-
tuario de Codés, en la sierra del mismo nombre, Genevilla 'y Aras. Supe-
rado el primero de ellos, encontraremos una bonita pista de hormigdn
que nos conduce a la localidad de Nazar.

Elinicio y el final de la ruta coinciden con el trazado del Camino de San-
tiago, por lo que te recomendamos disfrutar el ambiente multicultural
que encierra este trayecto milenario y que podemos vivirlo especial-
mente en Torres del Rio, Sansol o Viana.

No te pierdas...
- Monasterio de Azuelo
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Estella 88 km M2 m IBP Index Abdarzuza. Arizala. Z4bal
a Mas trafico en NA-122, NA-718 y NA-1110, pero Puertos de montana:
sin peligro. El resto, carreteras secundarias y Eraul

pistas de hormigén con poco transito.

Proponemos una ruta muy diferente al resto, donde solo vamos a salvar
un puerto, Eraul, pero mdultiples muros por carreteras y caminos hormi-
gonados que nos permiten conectar varios valles de Tierra Estella.

En un primer momento rodearemos la montafia mds caracteristica de la
zona, Montejurra. El terreno es ondulado, con continuos toboganes que
ponen a prueba nuestra resistencia. Accedemos poco a poco a Valdega,
donde podemos tomar un respiro gracias a un trazado mucho mas plano,
y continuamos la travesia por el valle de Allin, una zona muy poco cono-
cida para esta modalidad de ciclismo. La majestuosidad de la sierra de
Lokiz a un lado y Belastegi, Monjardin y Montejurra al otro hacen de esta
zona un lugar muy especial. Encaramos a continuacién la ascension a
Eraul, en cuya cima se ubica una encina milenaria declarada monumento
natural. La Ultima parte del trazado discurre por el valle de Yerri, de oro-
grafia similar al de Allin. Tras un descenso que nos conduce a Villatuerta,
regresamos a Estella por un tramo mas llevadero.

No te pierdas...

- Monasterio de Iratxe, basilica de San Gregorio Ostiense,
sierra de Urbasa
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ZizurMayor 106km  1842m  IBP Index Sl Bz el

0 Carreteras secundarias, algunas sin arcenes, 0 Puertos de montaiia:
con poco trafico, excepto en el entorno de Etxauri, Goiii,
Zizur Mayor, donde es mas denso. Guirguillano

Cauces fluviales, manantiales y embalse. La comarca de Pamplona ofrece
la posibilidad de explorar estos recursos en la ruta del agua, una de las
zonas mas resefables del cicloturismo navarro, con puertos y carreteras
que han sido escenario de innumerables batallas deportivas y de horas
de entrenamientos.

Partiendo de Zizur Mayor, se sigue el cauce del rio Arga tras su paso por
Pamplona antes de afrontar la primera dificultad montafiosa, el puerto
de Etxauri, de 6,6 km de longitud y 6,5% de pendiente media. Una vez
alcanzada la cima nos dirigimos al valle de Gofii, donde nos espera otro
bonito puerto de 10 km y una pendiente que ronda el 4%. Estamos en la
zona de los manantiales de Arteta y Riezu y seguimos hacia el embalse
de Alloz, para rodearlo por las carreteras repletas de pequenos repechos
que nos conducen al puerto de Guirguillano, el mas sencillo de todos.
Desde ahf se inicia el Ultimo descenso hacia Belascodin y, atravesando el
puente de esta localidad, se enfila hacia Arraiza, Paterndin y, por ultimo,
Zizur Mayor.

No te pierdas...
- Casco Viejo de Pamplona
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Zizur Mayor.
Vuelta a
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Zizur Mayor 64,6 km 720 m IBP Index Esparza
o Carreteras secundarias, algunas sin arcenes, 0 Puertos de montafa:
con poco trafico, excepto en el entorno de No hay

Zizur Mayor, donde es mas denso.

La sierra de El Perddn, también denominada Erreniega, actla de linea
divisoria entre la Navarra atldntica y la mediterranea. Enmarca la capital
por el sur y ofrece unas vistas inmejorables de la comarca de Pamplona
por el norte, con los Pirineos al fondo, y del valle de Valdizarbe hacia el
lado opuesto.

La ruta que afrontamos comienza en Zizur Mayor y rodea la sierra, ini-
ciando el recorrido por la ruta del agua. En el ascenso hacia el alto de
Guirguillano, se toma el desvio para llegar a Puente la Reina, donde bien
merece la pena hacer una pausa para conocer esta villa medieval, unién
de caminos jacobeos. Seguimos direccidn este, bordeando El Perddn por
su cara sur y rodando por la bonita carretera de Valdizarbe, junto a la
que se encuentra la enigmdtica ermita de Eunate. En el cruce de Biurrun
giramos a la izquierda para regresar a la cuenca de Pamplona. En este
tramo es donde vamos a afrontar los mayores desniveles, recorriendo
las coquetas localidades de esta zona de Navarra, que cuentan con un
interesante pasado minero.

No te pierdas...
=» Casco Viejo de Pamplona
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Irurtzun 49 km 500 m IBP Index

o Carreteras secundarias, algunas sin arcenes, 0 Puertos de montaa:
con poco trafico, excepto en el entorno de No hay puertos, pero
Irurtzun, donde es mas denso. si pequeias subidas

Basaburua, el valle de los arboles milenarios, y Ultzama, cuajado de pra-
dos y bordas ganaderas, son dos rincones indispensables de la geografia
navarra e ideales para recorrer en bicicleta.

Esta ruta parte desde Irurtzun, a escasos 25 km de Pamplona, para seguir
el recorrido de la EuroVelo 1 por tramos asfaltados. Atraviesa Etxaleku y
se introduce en el valle de Basaburua hasta alcanzar Jauntsarats. A partir
de aqui la ruta nos lleva en suave ascenso hasta el cruce de Orokieta,
desde donde enfilamos recto para llegar a Ultzama.

El recorrido por este valle atraviesa uno de los recursos naturales mas
conocidos como es el magnifico robledal conocido como Bosque de
Orgi, que podremos visitar mds detenidamente en una préxima ocasion
para disfrutarlo en toda su extension.

Abandonamos el valle de Ultzama y continuamos por la parte sur de
nuestra ruta, superando la subida de Zia, el punto mas alto del recorrido,
para emprender el regreso a lrurtzun.

No te pierdas...
- Viaverde del Plazaola, pueblos del valle de Ultzama, cuajada



14

CARRETERA ALTA
Alsasua.
Sierras 'y
valles
1000 > A\
850 / \ SN
700 // / \
o / N / N\
400 [~ \ ~ ™

10 20 30 40 50 60 70 80

) En todas las localidades
2 E’ - 99 I-“ de paso hay fuentes.
Alsasua 89 km 1294 m IBP Index

0 Carreteras secundarias, algunas sin arcenes, 0 Puertos de montaiia:
con poco trafico, excepto en el entorno de Lizarraga, Urbasa
Alsasua, donde es mas denso.

Desde Alsasua, entre los imponentes macizos de Aralar y Urbasa-Andia,
parte una ruta que atraviesa esta Ultima sierra superando dos puertos
miticos del ciclismo navarro como son Lizarraga y Urbasa.

La primera parte recorre el fondo del valle de Sakana por una carretera
ideal para el ciclismo al reunir belleza, seguridad y un firme en buenas
condiciones. En Etxarri Aranatz giramos a la derecha y afrontamos el as-
censo al puerto de Lizarraga, una subida con unas vistas espectaculares
y 9 km de longitud a poco mds de 5% de pendiente media. Descen-
demos por la sierra de Andia, pasando de un paisaje atlantico a otro
mediterrdneo. Nada mads atravesar Abdrzuza, enfilamos por una pista de
hormigdn hacia Eraul, donde podemos disfrutar de unas extraordinarias
vistas del entorno, justo donde se encuentra una encina declarada mo-
numento natural. Emprendemos el descenso hacia el valle del Urederra y
una vez abajo, el camino de vuelta por el puerto de Urbasa es mas corto
y sencillo que Lizarraga. Recorremos la espectacular meseta de la sierra
de Urbasay, tras una vertiginosa bajada, regresamos a Alsasua.

No te pierdas...

- Nacedero del rio Urederra, santuario de San Miguel de Aralar,
monasterio de Irantzu
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Lekunberri 89 km 1539 m IBP Index

0 Carreteras secundarias, sin arcenes en su Puertos de montaiia:
mayoria. Trafico escaso, excepto en los nticleos Uitzi, Basakabi,
urbanos de Lekunberri, Leitza y Santesteban. Orokieta, Beruete

Larraun, Malerreka y Basaburua son algunos de los valles mas verdes
de la Navarra himeda. Por aqui nos conduce esta ruta que parte de Le-
kunberri, en el valle de Larraun, y que propone superar antes del km 20
dos puertos: Uitzi y Basakabi, a cuyos pies se encuentra Leitza. Corona-
do este segundo collado, conocido también como alto de Ezkurra, nos
adentramos en Malarreka y descendemos hasta Santesteban, cabecera
de la comarca.

Desde esta localidad afrontamos el puerto de Orokieta, uno de los mas
largos de Navarra, cuyo trazado coincide con la EuroVelo 1. La subida no
presenta grandes pendientes y permite disfrutar de unas vistas especta-
culares en sus zonas de descanso a lo largo de 23 km de ascenso.

Se abre en la cima la vista del hermoso y apacible valle de Basaburua,
gue nos espera con sus tramos llanos y sus coquetos pueblos. El final de
la ruta plantea otra subida, corta pero exigente, desde Beruete, antes de
regresar a Lekunberri.

No te pierdas...
- Museo Peru Harri, via verde del Plazaola, embalses de Leurtza
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Burguete 126 km 2215 m IBP Index

Carreteras secundarias en buen estado. 0 Puertos de montana:
Poco trafico, excepto en la N-121-B antes Ibafieta, Izpegi, Artesiaga,
de Elizondo y en la zona francesa. Erro, MezKiritz

En el extremo oeste de los Pirineos las montanas son menos imponen-
tes, pero muy interesantes para la practica del cicloturismo. En esta ruta
nos adentramos en el valle de Baztan desde la Baja Navarra, en Francia,
que nos permite acceder a esta comarca por carreteras muy tranquilas.

En el inicio afrontamos un puerto sencillo, Ibafieta, que arranca en la
histdrica localidad de Roncesvalles, entrada del Camino de Santiago en
Navarra. Un largo descenso nos conduce a Valcarlos. Tras una breve in-
cursion en el pais vecino, regresamos al valle de Baztan por el puerto de
Izpegi, de gran belleza y no demasiado exigente.

Las carreteras principales en esta zona presentan un elevado volumen
de trafico por lo que optamos por acceder al puerto de Artesiaga, el
mds duro de la jornada, enlazando carreteras secundarias y atravesando
preciosos pueblos como Arizkun, Elizondo e Irurita. Una vez coronado,
afrontamos el descenso y en Zubiri tomamos la carretera de regreso a
Burguete, con las dos ultimas dificultades montafiosas, Erro y Mezkiritz,
gue no suponen problema por su corta distancia y sus sencillas rampas.

No te pierdas...
-» Parque Natural de Bertiz, casas palacio baztanesas, museo Santxotena
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