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Estellerria

Estellerria edo Erdi-Mendebaldeko Nafarroa trantsizio
paisajistikoko eremua da, oihan eta larrez osaturiko iparralde
menditsuago eta hezeago batetik, labore soro, mahasi, olibadi,
zainzuri alor, fruta-arbola eta baratzeen mosaiko batez
osaturiko hegoalde lauago eta lehorrago baterantz. Muga
argiak ditu iparraldean —Urbasa eta Andia mendilerroak—,
mendebaldetik, Lokiz eta Kodes mendilerroak Arabako Foru
Komunitatearekin mugan daude eta hegoaldean
—Errioxarekiko muga, Ebro ibaiak markatua—, baina

askoz lausoagoak ditu ekialdean, hau da, Arga ibaiaren
ibilgua hasieran, ipar-ekialdean, eta gero Ega Beherearena,
hego-ekialdean.

‘*‘ Zer ikusi

1. Jaitz: gatz paisaiak.

2. Lerate-Ugar: Alloz urtegia.

3. Irurre: Henri Lenaerts fundazioa.

4. Abartzuza: Irantzuko monasterioa.

5. Bakedao: “Urederraren Iturburua” Natura-Erreserba.®
6. Urbasa-Andia Natura-Parkea: Ubabako balkoia.

7. Lizarra: San Pedro Ruakoa, San Migel eta Hilobi Santuaren elizak, Andre
Maria Puikoaren basilika, Gustavo de Maeztu museoa, Karlismoaren
museoa eta Lizarra Ezagutzeko Zentroa.

8. Aiegi: Iratxeko monasterioa eta ardoaren museoa.
9. Arellano: Musen villa erromatarra.
10. Los Arcos: Andre Mariaren eliza.

4 N

* Lizarra: Jaiak, abuztuko lehen asteburuaren aurreko ostirala.
Antzinako Musikaren Astea, iraila. San Andres feriak, azaroan.
Lizarrako Erdi Aroko astea, uztaila.

* Ogi txigortuaren eguna eta Nafarroako Olioaren eguna Arroitzen,
otsaila.

* Sorginkeriaren astea,
Bargotan, uztaila.

* Mugacu Fest, Vianan, ekaina.
* Sokamuturra Lodosan, iraila.
* Artzai Eguna, Eulaten, urria.
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11. Torres del Rio: Hilobi Santuaren eliza.

12. Viana: Andre Mariaren eliza, Cesare Borgiaren
hilobia, San Pedro elizaren aztarnak, Las Canasko
urmaela eta hegaztien behatokia.

13. Metauten: Boilurraren museoa eta Lokizko
malkarren ikuspegia.

14. Sorlada: San Gregorio Ostiakoaren santutegia.
15. Azuelo: Azueloko San Jurgi monasterioa.

16. Lerin: starlight herria.

17. Vasco-Navarro Trenbidearen Bide Berdea /
Natur Bidea: Lizarra eta Bergara lotzen dituen bidea,
Gasteiztik igarota. Nafarroako zatia 27 kilometrokoa
da, Lizarra eta Zuniga artean.

Arellano

* “Urederraren Iturburua” Natura-Erreserba. Naturagune babestu honen erregulazioa
dela-eta, aldez aurretik erreserba egin behar da urederra.amescoa.com webgunearen
bidez. Nahitaezkoa da ibilgailuak harrera eremuko aparkalekuan uztea. Aparkalekua
ez bada erabili behar, aldez aurretik erreserbatu behar da, 948 539 426 telefonora
deituta.

Web interesgarriak

www.turismotierraestella.com
urederra.amescoa.com
www.amescoa.com
www.tierrasdeiranzu.com
www.parquedeurbasa.es
montejurrabizi.com/es/rutas
viaverdevasconavarro.com

Gastronomia

Lizarrerriak bertako paisaiaren
dibertsitatearen mailako eskaintza
gastronomikoa aurkezten digu: hasierako
gisa, Nafarroako zainzuriak edo Lodosako
pikillo piperrak, Arroizko olioarekin eta
Jaizko iturburuko gatzarekin maneatuak;
kalboteak (babarrun gorriak) edo

Metautenen dago Boilurraren museoa,
eta bertan dastatzen ahalko dugu onddo
preziatu hori, eta jabetu eskaintzen
dituen gastronomia-aukerez.

Las Canasko urmaela

Urbasa eta Andiako gazta tradizionalak
eta bertako gozogintzako gutiziek,
kasurako Puiko arrokekespartinek

eta Santxikoek, zaporerik onena

Lizarrako

Ezinbesteko
bideak Nafarroan

Nafarroako potxak... ut2|ko'd|gute bidaia hqnetan, ezbairik - rutadelvino
) o gabe, inguruko upategietako ardoek, de Navarra
Zerrikume errea eta ajoarrieroa Nafarroako cava goxoa eta patxaranek -

(bakailaoa), dira eskualdeko plater
tradizionalenetako bi, bai eta tripota zuria
(arroza, arrautza eta urdaia) eta bildotsa
txilindronean.

lagundurik; izan ere, patxaranaren
jatorria medizinala izan da, eta urteak
joan ahala, digestioaren lagungarri
aparta bihurtu da, oturuntzen ondorako.

Diseinu grafikoa eta mapa: www.cobo-munarriz.com
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