Plazaola, Sakana eta Ultzama
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Aralar, Urbasa-Andia
eta Sakana

Aralarko eta Urbasa-Andiako mendilerroek Iruie
eta [rufierriko mendebaldean dagoen Nafarroako
eremua osatzen dute. Mugakideak: mendebaldean,
Gipuzkoa eta Arabako probintziak; eta iparraldean
eta hegoaldean, Nafarroako Pirinio Atlantikoak eta
Lizarrerria.
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Aralar eta Urbasa-Andia mendilerroak Ultzama, Imotz,

Basaburua eta Larraungo
Lekunberritik Aralar mendilerrora ere sartzen haranak
da; trikuharriz betetako parajea da, mendi-ibilien

. . Haranetan, etxe ederreko herri
paradisua eta elezaharren agertokia. ’

txikiak, belardi berdeak eta baso

1. Uharte Arakil: Aralarko San Migelen santutegia, esmaltedun sarriak dira nagusi

erretaula eta Zamartzeko Andre Mariaren monasterio . o

erromanikoa. 6. Lizaso: Orgiko oihana.

2. Leitza: alde zaharra, Peru Harri herri-kirolaren museoa. 7. Eltso: Erlezaintzaren museo-etxea.

3. Lekunberri: alde zaharra, Beigorri Abentura Parkea.

4.“Plazaolaren Bide Berdea” Natur Bidea: Saratsatik 9. Latasa: Herri honetan lotzen da Plazaola Bide Berdea EuroVelo 1 ibilbide
Andoainera, Nafarroan 45 kilometro dira. Guztira, 68 km. europarrarekin eta geltokiarekin (geltoki zaharra eta Plazaolaren biltegia).
5. Urbasa-Andia Parke Naturala mendigune bat da, pagoz 10. Jauntsarats: haritz ikusgarriak.

eta haritzez estalia. Bi ordoki karstikoz osatuta dago, leizeak . . .

ugariak dira, eta lurpeko uren akuifero garrantzitsu bat dago, 11. Astitz: Mendukiloko leizea. :

Urederraren (Baquedano) sorburu ikusgarriaren iturri. 12. Iribas: Larraun ibaiaren sorburua. g!}._iltza%&etyﬁ

8. Larraintzar: Parke mikologikoa.
Orgiko oihana

4 N O

Gaztanbera

Gastronomia

Eremu horretan, nabarmentzekoak dira Nafa-
rroako Aratxea eta Euskal Zerria, aire zabalean

Web interesgarriak

www.plazaola.org

Artzai Eguna Uharte

Arakilen, abuztuko azken
igandean.

Altsasuko inauteriak,
Leitza, Lantz.

hazitako bertako zerri arraza. Aipamen berezia
merezi du txistorrak.

Idiazabal jatorri-deiturako gazta matoi zanpa-
tuko gazta ondua da, Urbasa eta Aralarko artzai-
nek latxa ardiaren esnearekin egiten dutena.

Eremu ona da, halaber, gaztanbera gozoa das-

www.ultzama.eus

www.sakana.eus

www.parquedeurbasa.es

tatzeko, azukrearekin edo eztiarekin. Ardi-esnez Ezi N beste ko
eta gatzagiz egindako beste esneki bat da hau. .

Eta urtarriletik apirilera bitartean, ezinbestekoa Sagardoa bldea k

da sagardotegi bat bisitatzea, bertako menua
eta sagardoa dastatzeko.

Diseinu grafikoa eta mapa: www.cobo-munarriz.com
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