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Que ca reste
entre nous

La Navarre, située au nord de I'Espagne, offre une diversité culturelle et
naturelle qui en fait une destination touristique attrayante et unique.
Avec une histoire et une identité marquées par son statut foral, la Navarre
est connue pour ses paysages variés qui vont des vallées verdoyantes des
Pyrénées aux vastes plaines de la Zone Centrale et de la Ribera.

La capitale, Pampelune, mondialement connue pour ses fétes de San
Fermin, est un point de départ idéal pour explorer la région. Sa vieille ville,
ses remparts et ses jardins nous invitent a nous promener et a découvrir
son patrimoine historique.

Le Chemin de Compostelle traverse la Navarre, en offrant aux promeneurs
et aux visiteurs la possibilité de parcourir ses cing sentiers, de profiter de
I'nospitalité locale et de découvrir ses joyaux architecturaux.

Les amoureux de la nature découvriront un paysage désertique unique
dans le Parc Naturel des Bardenas Reales, tandis que les Pyrénées
navarraises offrent d’excellentes possibilités pour la randonnée, le vélo,
le ski et d’autres activités de plein air.

La Navarre est également réputée pour sa gastronomie, avec une offre
allant des pintxos traditionnels a des plats plus élaborés, utilisant des
produits locaux de haute qualité qui bénéficient d'une appellation d'origine,
tels que les asperges, les poivrons de piquillo, le fromage ou le vin.

Si vous voulez en savoir plus sur la Navarre, visitez le site web
www.visithavarra.es
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Burguete.
La route de
la contrebande
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La majestueuse collégiale de Roncesvalles se dresse au milieu des foréts
touffues pour accueillir le pelerin dans la région d’Aufiamendi, I'un des
plus beaux endroits pyrénéens de Navarre. C'est ici que commence l'une
des routes de Saint-Jacques de Compostelle en Navarre, qui se poursuit
a travers les villages pittoresques de Burguete et d’Espinal. La zone était
fondamentale pour le marché noir et le trafic de produits avec la France,
forgeant ainsi une histoire clandestine de traversées nocturnes et de
longues marches.

Notre itinéraire VTT parcourt le tracé de I'EuroVelo 3 direction sud sur ses
8 premiers kilomeétres, laissant sur la gauche les ruines romaines de Zaldua.
Le sentier tourne a droite pour coincider avec le tracé de la Voie Romaine
des Pyrénées, un troncon ascendant et d’un certain niveau technique,
mais d’une grande beauté.

La deuxieme partie du parcours commence a Espinal et traverse des
foréts spectaculaires, pour revenir a Roncesvalles, aprés avoir traversé
I'impressionnant point de vue de Tres Hayas.

Incontournable...

- Roncesvalles, cimetiéres de Burguete et d'Espinal,
Chemin de Compostelle
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Sur le chemin des Pyrénées navarraises, dans la partie orientale de la
Navarre traversée par la riviere Esca, se trouve la commune de Roncal, le
lieu de naissance du célébre ténor Julidan Gayarre et le coeur de la vallée
a laquelle elle donne son nom. La vallée de Roncal dispose d'un Espace
VTT qui comprend 15 itinéraires décentralisés dans toute sa géographie.
L'itinéraire proposé est la somme de deux itinéraires plus courts inclus
dans cet espace. Les deux sont situés au kilometre 15,5 a Roncal, de sorte
qu'il est facultatif de poursuivre.

L'itinéraire complet accumule un dénivelé significatif avec deux longues
ascensions et des pentes raides comme Santa Barbara et Puntatxamar.
Mais les vues panoramiques compensent l'effort. La descente des deux
sommets peut étre faite par toute personne ayant un minimum d’adresse
en vélo. La descente de Santa Bdrbara est trés rapide au début et se
termine dans la partie haute de la zone urbaine. Celle de Puntxamar est
incontestablement la descente la plus « flow » de toutes celles incluses
dans cet Espace VTT : rapide, simple et amusante, qui se termine a
I'ermitage de la Virgen del Castillo.

Incontournable...

- Villages de la vallée de Roncal, mausolée de Julian Gayarre (a Roncal),
Fromage A.O. Roncal, vallée de Belagua
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S'il existe une enclave en Navarre qui respire encore toute la magie de
la splendeur médiévale, c’est bien Olite. Visiter son chateau et parcourir
ses rues pavées sont incontournables si I'on visite la Zone Centrale de la
Navarre.

Entre Olite et Tafalla se trouve Monteplano, 'actuel chef-lieu du canton
qui posseéde un important patrimoine historique et culturel. C'est un
plateau couvert de pins et d’yeuses dont nous parcourons le périmétre sur
cet itinéraire VTT a travers ses sentiers.

Sur cet itinéraire balisé, les premiers kilometres depuis Olite traversent
tres rapidement de vastes zones de cultures, jusqu’a atteindre les foréts
de pins. Au début, nous trouverons des sentiers plus techniques qui
alternent avec de petits troncons de route. Déja dans la commune de
Tafalla, nous pouvons parcourir a toute vitesse des sentiers rectilignes au
sein des pinédes, jusqu’a atteindre I'ermitage de Santa Brigida, un lieu de
pelerinage pour ceux qui vivent et ont des liens avec Olite.

Incontournable...
-» Olite, Ujué, San Martin de Unx, Vin A.O. Navarre
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Fustinana.
Le coté obscur
des Bardenas
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Déclarées Parc Naturel, Réserve de la Biosphere et Lieu dIntérét
Communautaire, les Bardenas Reales constituent un territoire de nature
privilégiée et de paysage unique. Dans cette vaste étendue de terre du
sud de la Navarre, la Bardena Noir est sans aucun doute la partie la plus
méconnue.

Cet itinéraire, sans complications techniques majeures ni dénivelés, nous
permet de découvrir un territoire surprenant en raison de I'abondance de
foréts de pins, sans oublier I'environnement désertique caractéristique,
avec ses ravins arides. Pour nous immerger pleinement dans cette zone,
nous proposons un parcours de longue distance dont le départ et l'arrivée
(8,5 km) empruntent le méme chemin. La longueur du parcours rend
indispensable d'emporter d’abondantes réserves d'eau et déviter les
journées les plus chaudes. Une partie du parcours, adaptée aux gravel
bikes, traverse la partie aragonaise des Bardenas Reales et, en nous
écartant de quelques metres du parcours, au km 46, nous pouvons visiter
le sanctuaire de Sancho Abarca.

Incontournable...

- Centre d'accueil des Bardenas Reales, Tudela, [égumes du jardin,
parc Sendaviva, Voie Verte du Tarazonica
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A Fitero se trouve l'un des points de vue offrant le plus grand panorama
de toute la Navarre, la tour de guet d’Olmiguete, un batiment d’origine
musulmane qui conserve les restes de son plan circulaire d’origine.
L'itinéraire que nous empruntons nous y mene, en partant de la zone
urbaine ol se trouve le majestueux monastére cistercien de Santa
Maria la Real. Ce joyau architectural, déclaré monument national, est un
incontournable a Fitero, une municipalité ol de nombreuses personnes
viennent également profiter des propriétés des eaux thermales de sa
célebre station thermale.

L'itinéraire balisé pour VTT part de I'ancienne promenade de la ville et
traverse les pentes de la pinede et du maquis méditerranéen, jusqu’a
atteindre le point culminant. C'est ici que nous profitons d’'une vue
spectaculaire a 360° sur cette partie de la Navarre limitrophe de La Rioja
et de Saragosse.

La descente du parcours est techniquement simple et nous méne au pré
de lacommune, en passant par le ravin de Fustal, jusqu‘a atteindre le point
de départ de notre aventure.

Incontournable...
- Monastére de Fitero, station thermale de Fitero, Tudela et Corella
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Nous nous trouvons dans une zone d'une beauté naturelle spectaculaire,
largement incluse dans le Réseau Natura 2000 pour la sauvegarde de la
biodiversité. C'est ici qu'ont également été écrites des pages importantes
de I'histoire de I'ancien royaume de Navarre, comme le régicide de
Sancho Garcés IV, poussé par ses freres au Xle siecle depuis le mirador
de Pefalén, a Funes. La hauteur privilégiée sur le confluent des rivieres
Arga et Aragon nous permet de contempler le tracé de notre itinéraire.

Nous commencons l'itinéraire a Peralta pour contourner le massif de
Vallacuera, un lieu habituel d’épreuves cyclistes. La deuxiéme partie du
parcours nous fait traverser le ravin de Pefalén. Le territoire est parsemé
de sentiers pour tous les niveaux, et a cette occasion, nous avons choisi
le circuit de difficulté intermédiaire qui demande une certaine habileté
sur le vélo.

L'itinéraire choisi nous permet de découvrir la Ribera Alta de Navarra,
alliant nature et histoire pour vivre une expérience unique.

Incontournable...
=» Chateau de Marcilla
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Avec la méme ingéniosité que leurs ancétres, les habitants d’Artajona
revendiquent leur régne sur le monde du VTT, grace a leur vaste réseau
de sentiers. Ce n’est pas pour rien que la ville fut, entre 1150 et 1158, un
royaume indépendant. Des rois, des reines, des évéques et des nobles
ont vécu a l'intérieur de sa fabuleuse muraille médiévale, et a I'extérieur,
un impressionnant réseau de sentiers a été aménagé pour le plaisir de
tous les amateurs de VTT.

Notre visite commence dans la partie basse de la ville qui, a mi-chemin,
nous conduit a un batiment moderne, le barrage d’Artajona, construit
sur le Canal de Navarre comme une petite mer intérieure. Un peu plus
loin, nous trouvons une autre construction, cette fois-ci trés ancienne,
comme les dolmens d’Artajona situés a Portillo de Enériz. C'est dans
cette partie du massif d’lbarbero que se trouvent les sentiers les plus
légendaires.

Le parcours, de difficulté moyenne, offre un véritable enchantement
pour les sens, avec des parcours ludiques et pleins de « flow ».

Incontournable..
= Artajona, Puente la Reinag, site romain d’Andelos
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Montejurra est la montagne sacrée du carlisme et ses sentiers sont un
objet de culte pour chaque amateur de VTT. Ces sentiers ont été le témoin
de toutes sortes d'affrontements, des sanglantes batailles des guerres
carlistes aux compétitions les plus amicales qui se sont déroulées sur leurs
pentes depuis les débuts de ce type de sport.

L'itinéraire que nous parcourons commence dans la partie nord de la
montagne, une zone plus humide dominée par des foréts d'yeuses.
Ensuite, il nous conduit vers I'ouest, en montant la montagne de Luquin
jusqu‘a atteindre la plaine de Montejurra. Bien qu'il ne soit pas inclus
dans cet itinéraire, nous pouvons monter jusqu’au sommet des antennes
en empruntant le chemin a droite, au kilomeétre 27,1.

Le retour vers Ayegui est une belle descente qui, sans étre dangereuse,
demande de I'attention sur les tracés. Bref, un parcours plein de sentiers
de toutes sortes, sans grandes exigences techniques, pour garantir un
maximum de plaisir.

Incontournable...
- Monastére d'lratxe, Estella, voie verte de Vasco Navarro
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La Vallée de la Berrueza est I'un des lieux reconnus comme étant le « paradis
du VTT », une réputation batie grace aux prestigieuses compétitions
organisées dans la zone.

Nous explorerons cet itinéraire qui peut étre prolongé vers le massif
de Dos Hermanas, une partie du versant sud du massif de Lokiz. Nous
y trouverons des sentiers tres divertissants avec un niveau technique
moyen ou méme faible, bien qu'avec quelques dénivelés dans des zones
spécifiques qui accroissent 'exigence physique dans la section centrale.
Cette difficulté est compensée par une partie initiale et finale beaucoup
plus douce a son passage par la Voie Verte de Vasco Navarro.

L'itinéraire emprunte des sentiers a travers des foréts d'yeuses et traverse
quelques étapes caractéristiques de l'ancien « Trenico » Vasco Navarro,
comme le viaduc et le tunnel d’Arquijas.

Incontournable...
- Musée de la truffe a Metauten, Estella, asperges de Navarre
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La région de Sakana est la bréche qui sépare les massifs d’Aralar et
d'Urbasa-Andia, les deux impressionnantes chaines de montagnes qui
s’élévent majestueusement a I'ouest de la Navarre. Au fond de la vallée,
Etxarri Aranatz est le point de départ d’un itinéraire pouvant s'adapter
aux différents besoins.

Le long parcours proposé sur cet itinéraire, basé sur la Traversée VTT
organisée a Alsasua, une des épreuves pionniéres de cette modalité en
Navarre, ne présente pas de grandes difficultés techniques et offre, en
revanche, des zones favorables pour rouler. Dans la zone de Dantzaleku,
nous pouvons prendre un raccourci en nous rendant directement a Urdiain.

La premiére partie longe les flancs du massif d’Aralar et est la plus
spectaculaire ; elle traverse la forét de chénes d'Etxarri avant d'affronter
la montée la plus difficile jusqu’a Intsusburu. C'est ici que commence la
deuxieme partie qui borde les centres urbains de plusieurs communes de la
région et nous invite a en visiter quelques-unes. Il sagit d’'un itinéraire long,
mais pas trop difficile, qui traverse certains des meilleurs sentiers de la zone.

Incontournable...

-» Sanctuaire de San Miguel de Aralar, Parc Naturel d’'Urbasa,
routes des dolmens et des chénes d'Etxarri Aranatz
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Le parcours a vélo a travers les montagnes qui entourent le village de Lesaka
offre une expérience unique pour découvrir le riche patrimoine naturel et
culturel de cette commune du nord de la Navarre, située dans la région de
Cinco Villas ou Bortziriak en basque.

Lesaka propose plusieurs itinéraires organisés au Centre VTT Bizibide, le
parcours de Burdinbidea étant le plus exigeant, avec des pentes et des
dénivelés raides qui nécessitent de la prudence et une bonne gestion de
I'effort. Les objectifs de cet itinéraire sont le mont Frain, le pic de Piedad et
les itinéraires Ikatzbidea et Burnaizegi, en bordure d’Artikutza. Tous offrent
des vues panoramiques spectaculaires qui compensent I'effort requis lors
de l'ascension. La derniére descente mene a la fontaine lkatzulo, puis
continue vers le quartier d’Alkaiaga, ou nous pourrons rejoindre l'itinéraire
principal d’enduro et monter a Ponpolli.

Une proposition exigeante pour des personnes bien préparées physiqguement
et qui aiment les défis dans des environnements naturels impressionnants.

Incontournable...

-» Bera, parc d’aventure IrriSarri Land, Voie Verte du Bidassoa,
Parc Naturel de Bertiz
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Basaburua, « la partie supérieure de la forét » en basque, représente la
Navarre humide, ou les sentiers sont imprégnés du mysticisme de la riche
culture basque. Basajaun, le seigneur de la forét, nous guidera sur d’anciens
sentiers empruntés depuis des temps immémoriaux par les bergers et les
marchands en tous genres, serpentant a travers de majestueuses hétraies
et chénaies.

Cet itinéraire fascinant débute a Jauntsarats et nous emméne a la
découverte du canton de Basaburua, en passant par plusieurs villages
de charme comme Udabe, Erbiti ou Aizarotz. L'itinéraire nous invite a
nous immerger dans une zone ou la nature est exubérante, parsemée de
fermes basques traditionnelles et connue pour sa gastronomie exquise.
L'ombre apportée par les grands arbres et la sérénité des foréts et des
villages qu'il traverse font de cet itinéraire une activité idéale pour la
saison estivale.

Incontournable...
= Chénes millénaires de Jauntsarats, voie verte du Plazaola, cidreries



13 BN

Artica.
Route circulaire au
mont San Cristobal

o | o n A\
o | NS N Y

450

51 01 52 0 25 30

@ S A o900 B

Artica 30,3 km 150 m 14 IBP Index

Le mont Ezkaba ou San Cristébal, dans la partie nord de la capitale, est
un lieu trés fréquenté par les randonneurs, les cyclistes et les amateurs
d'histoire. Théatre de plusieurs batailles au fil des années, la fortification
construite lors de la derniere guerre carliste fut ensuite transformée en
prison et fut le protagoniste de I'un des épisodes les plus sanglants de la
guerre civile espagnole.

L'itinéraire qui entoure ce mont, populairement connu sous le nom de
San Cristébal en raison du fort qui se trouve a son sommet, part de la ville
d’Artica, en longeant la chaine de montagnes a l'est et en passant par la
zone appelée Canal de Ezkaba, jusqu’a atteindre la commune du méme
nom. En traversant une petite vallée remplie de champs cultivés, nous
atteignons la chaine de montagnes de I’Auzalor, pour la contourner par
des chemins et de petits troncons de sentier.

De retour, nous traversons a nouveau la vallée d’Ezcabarte pour affronter
la derniéere partie du parcours, sur de tres beaux sentiers qui traversent
les versants de San Cristébal entre pins, yeuses et chénes verts.

Incontournable..
= Pampelune, pintxos, promenade sur la riviere Arga
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La région de Lesaka suscite l'intérét des touristes curieux des traditions
les plus authentiques, des passionnés de montagne ou des cyclistes en
quéte d’aventure. Tres proche de la frontiere avec la France, baignée par
la Bidassoa et entourée d’'une nature splendide, Lesaka est un point de
départ idéal pour des excursions et des itinéraires cyclables, rassemblés
dans la zone Bizibide ; certains avec des sections de grande difficulté
technique.

Cet itinéraire, appelé Enduro, commence pres de la rigole d’'Urraba et
monte a travers la source d’lkatzulo jusqu’au pic d’Agifia. C'est la que
nous affronterons deux descentes de niveau moyen, en enchainant de
beaux sentiers : « Irasmendi » et « Zalain Zoko ». Aprés un court trongon
le long de la voie verte du Bidassoa, nous prenons, a droite, un sentier
qui nous méne a Ponpolli. Une descente facile et rapide nous conduit a
la rigole de Berrotaran pour affronter la derniére montée de la journée.
La descente par « Mil Kurbas » nous ramene au point de départ. C'est un
itinéraire qui promet des émotions intenses a vélo.

Incontournable...

- Voie Verte du Bidassoa, Parc Naturel de Bertiz, parc d’aventure Bertiz
Abentura Park
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Le barrage d’Eugi reflete de maniére vivante le charme naturel de cette
commune entourée de foréts et nichée dans la vallée d’Esteribar. A
proximité, cachées dans la hétraie de Quinto Real, se trouvent les ruines
monumentales de I'ancienne usine de munitions construite au milieu du
XVllle siecle.

Cet itinéraire part du village d’Eugi et relie plusieurs troncons proposés
par le Centre VTT Eremua. La premiére partie emprunte ['itinéraire appelé
Nafar Whistler. Aprés un court troncon de route, une piste mene au mont
Arzabal. La descente depuis le sommet offre environ 2 km maximum de
plaisir et d’expériences intenses. La deuxiéme partie nous emmeéne sur
I'autre rive du barrage. Un sentier ascendant part du parking et traverse
la forét de hétres de Burdindogi. Une fois arrivés au sommet de Guitiko
Gaina, nous commencons la descente par l'une des pentes les plus
longues et les plus completes de la zone.

Nous pouvons choisir de ne faire qu’une seule des sections, d'un c6té ou
de l'autre du barrage.

Incontournable..
-» Usine de munitions d’Eugi, charcuterie de Zubiri
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Dans la pittoresque vallée de Roncal, Isaba se présente comme l'un des
villages les plus charmants des Pyrénées navarraises. Situé au pied des
monts rocheux d’Ezkaurre et d’Ardibidegainea, au confluent de trois
rivieres qui forment I'Esca, son image de maisons typiques aux toits
abrupts est unique ; un environnement trés recherché pour relever des
défis sportifs comme ce parcours d’enduro. L’espace VTT Valle de Roncal
propose plusieurs autres itinéraires d’Enduro et de VTT.

Cet itinéraire combine trois itinéraires du projet original avec deux
nouveaux troncons. Il commence a Isaba, en suivant la route 16 jusqu’au
kilometre 6, ol nous tournons a gauche pour commencer une nouvelle
montée vers la zone de Xabalkoa. A ce niveau, nous rejoignons la route
13 qui nous mene a Uztdrroz, a travers une descente technique, mais
extrémement amusante.

La derniére partie du parcours coincide avec la route 12. Au km 16,7, nous
empruntons le deuxieme nouveau troncon non balisé, qui nous mene
vertigineusement a Isaba. Une nouvelle descente d’'un peu plus de 3 km
avec pres de 700 metres de dénivelé négatif.

Incontournable...

- Villages de la vallée de Roncal, vallée de Belagua, canyon de Mintxate,
Fromages A.O. Roncall
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IrriSarri Land est le seul bike park avec sa propre remontée au nord de la
Navarre. Situé a Igantzi, dans le canton de Bortziriak, ce parc d’aventure
et resort rural propose de nombreux services destinés a la communauté
VTT, comme la location de vélos et de protections, la formation, I'atelier
et la vente de composants et de vétements.

Ces dernieres années, le parc a promu les modalités d’enduro, de descente
et de freeride, avec un tracé comprenant des zones sensationnelles de
sauts et de cambres, idéales pour descendre a grande vitesse a travers
des foréts spectaculaires. De plus, il offre des descentes plus douces et
un pump track pour s'initier au monde le plus extréme du VTT. Il dispose
de 7 descentes : 2 noires, 2 rouges, 2 bleues et 1 verte (les voies bleues et
vertes nécessitent un niveau intermédiaire d’habileté) ; toutes avec 140 m
de dénivelé négatif et une longueur d’environ 1,5 km.

Pour accéder au sommet des pistes, vous pouvez choisir de monter en
pédalant, avec un billet moins cher, ou d'utiliser le camion avec remorque,
avec des billets en vente a I'entrée du parc. En une journée, il est possible
de réaliser jusqu’a 20 descentes.

Incontournable...
-» Parc Naturel de Bertiz, Vallée du Baztan, Voie Verte du Bidassoa
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