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La Ribera de Navarre

Située au sud de la Navarre, La Ribera est un territoire surprenant,
enclavé géographiquement dans la Vallée de I'Ebre. Cest au coeur de
cette région que l'on retrouve un paysage de plaines aux bois peuplés
de peupliers, saules et autres espéces, contrastant pleinement avec le
spectaculaire et semi-aride Parc Naturel des Bardenas Reales.

La présence de I'Ebre et de ses affluents font de la Ribera un
véritable verger, dont les origines horticoles remontent aux temps de
la domination arabe.

Que peut-on voir ?

1. Parc Naturel des Bardenas Reales : classé Réserve de la Biosphére par
UNESCO (Vue de Aguilares, Castildetierra, Ravin de las Cortinas, monument aux
bergers, Balcon de Pilatos...). A visiter en voiture, quad, VTT, segway buggy ou a
cheval.

2. Tudela: ville des trois cultures qui traverse le Chemin de Compostelle de U'Ebre
et le Chemin Ignatien. A visiter : Cathédrale avec sa porte du Jugement Final et
cloitre, Palais Décanal, Palais Marquis de Huarte, Palais Marquis de San Adrian,
maison de '’Amiral, église de la Magdalena, tour Monreal, Musée Décanal, Musée
Munoz Sola, Exposition Internationale Avant-garde (fresques d’art contemporain
en plein air), Centre d’Interprétation du Verger et bois de La Mejana.

3. Marcilla : chateau-palais.

4. Arguedas : Parc de la Nature Sendaviva, maisons-grottes, Musée Bardenas Art et
Tourisme.

5. Corella: ensemble historique d’art baroque, églises de Nuestra Sefiora del
Rosario et de San Miguel, maison des Virto de Vera, maison des Cadenas, Couvent
des Bénédictines-Musée d’Art Sacré.

El Pilon

Semaine Sainte dans la Ribera:

% El Volatin (L'équilibriste) a Tudela : Samedi saint. Féte d’intérét touristique
national.

* Descente de 'Ange a Tudela : Dimanche de Paques. Féte d'intérét touristique
national.

* Procession du El Santo Entierro a Corella. Féte d’intérét touristique national.

Fétes de Tudela: du 24 au 30 juillet.
Lacher de taureaux d’El Pilon a Falces en ao(t.

El Paloteado de Cortes, 29 septembre, Bien d’intérét culturel du patrimoine
immatériel de Navarre.

La Sanmiguelada : en septembre.
Fétes des Légumes de Tudela et la Ribera : printemps.
\Inverdura : hiver.

\

6. Cascante : basilique de Nuestra Sefiora del Romero, musée

ethnographique et centre thermoludique.

7. Castejon : musée de Castejon et Salle de 'Energie.

8. Ablitas: lagune de Lor.

9. Fitero : monastere de Fitero, Palais abbatial, église de Santa Maria

la Real et spa.

10. Fontellas : el Bocal (environnement naturel, architectural,
historique et hydraulique classé Bien d’Intérét Culturel).

11. San Adrian : Musée de la Conserve « La Fabrica Vieja ».

12. Falces : Maisons-palais d’art baroque.

13. Tulebras : premier monastére cirtercien féminin fondé en Espagne.
14. Cortes : exposition du Site Archéologique de I'Age de Fer de Alto de la

Cruz, chateau.

15. Voie Verte du Tarazonica: de Tudela a Tarazona, 22 kilométres sur

lesquels 13 se situent en Navarre.

16. Chemin de Compostelle de L’Ebre et 17. Chemin Ignatien : 66 km dans

la Ribera, en passant par les communes de Castejon, Tudela, Ribaforada et

Cortes.

Gastronomia

N’oubliez pas que vous étes dans le royaume
des légumes, naturels ou en conserve, qui,
en plus d’étre sains et nutritifs, s'averent un
véritable plaisir pour vos papilles gustatives.
En saison, il est possible de profiter dans
toute leur splendeur de légumes locaux
comme l'artichaut, les cceurs de laitue de
Tudela, les cardes blanches et rouges, la
bourrache, les poivrons Piquillo de Lodosa
ou les asperges tendres. Et lorsqu’ils sont
cuisinés en jardiniere, le go(t est indiscu-
table. Pour la préparer, on se munit des
indispensables : artichauts, petits pois, as-
perges et feves fraiches, cultivées dans le
terroir de la Ribera.

Pour mettre en avant les vertus
des légumes qui font la renom-
mée de cette terre, tout au long
de l'année, Tudela et la Ribera
célebrent plusieurs journées
gastronomiques (Journée des
Cardes a Peralta, Journée de la
Cerise a Milagro, Journée de l'Ail
a Falces..), cadre dans lequel
une multitude d'activités sont
organisées comme une route de
pintxos et menus, des visites gui-
dées, des concours de rago(ts
aux légumes, mais aussi des
ateliers, conférences, concerts
et une infinité d’autres évene-
ments liés a ce produit qui en
rend plus d’un fier dans la Ribe-

ra de Navarre.

La Ribera fait
partie de la
rutadelvino
de Navarra

Route du Vin
de Navarre.
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www.rutadelvinodenavarra.com

Cascante

Points d'infor-
mation tou-
ristique 24/7,
dans d’an-
ciennes cabines
téléphoniques
ou totems,

dans les communes de:
Arguedas, Corella, Cortes,
Cascante, Tudela, Marcilla,
Ablitas, Azagra, Bunuel,

www.turismoriberanavarra.com

Cabanillas, Cadreita, Falces,
Funes, Fustinana, Milagro,
Murchante, Peralta, Ribafo-

https://turismotudela.com/

Sentiers a
ne pas rater
en Navarre

Brochure

de Bardenas

rada, Valtierra, Villafranca,
Bardenas Centro de Agui-
lares et Senda Viva

Plan
de Tudela

Graphisme et carte :
www.cobo-munarriz.com
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