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Le Chemin Ignatien retrace I'itinéraire emprunté par le chevalier
Ignace de Loyola en 1522 de sa ville natale, Azpeitia (Guipuscoa)
jusqu'a la ville catalane de Manresa. Un pelerinage qui débuta suite
a sa conversion spirituelle & Loyola, et qui devait prendre fin dans la
ville sainte de Jérusalem.
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Aujourd hui reconstitué a partir de ses notes personnelles, le che-
min démarre de la maison ol a vu le jour Ignace de Loyola (Azpeitia)
et nous méne jusqu'a la renommée “Grotte de Sant Ignasi’, a Manre-
sa (prés du Monastére de Montserrat, en Catalogne). En somme, un
itinéraire long et exigeant.
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grace de Loyol

Ignace de Loyola (Saint Ignace), fondateur de la Compagnie de Jésus
(Jésuites), aujourd’hui présente dans le monde entier, est né en 1491
a Loyola (Azpeitia-Guipuscoa) et devint chevalier au service des Rois
Catholiques et de 'Empereur Charles ler d'Espagne et V d’Allemagne.

Plusieurs opérations douloureuses le laisseront convalescent suite a une
fracture de lajambe lors d’une blessure de guerre. Il profita de ce temps-la
pour en apprendre plus sur la vie de Jésus et des saints puisqu'il ne trouvait
pas de livres sur la chevalerie. Cette nouvelle vie lui apporta du réconfort.
C'est ala suite de cette expérience qu'il entama son processus de
conversion, en commengant par un pelerinage & Jérusalem.

Cette premiere décision le mena jusqu’'a Montserrat et Manresa, ou |l

logea pendant pres d'un an avant de reprendre la route pour Rome et
Jérusalem. Ne pouvant rester sur place, il décida de retourner en Espagne et
d'entreprendre des études pour précher [Evangile.



I étudia le latin & Barcelone, puis a Alcala, Salamanque et finalement Paris,
ol il obtint un dipléme de Maitre en Arts a la Sorbonne, avec lequel il put
enseigner la philosophie et la théologie. Ses camarades de chambre a
Paris se joignirent & Iui afin de mener une vie austeére & la suite du Christ.
Ensemble, ils acquirent une expérience spirituelle qui allait faire d'eux,
ainsi que d'autres amis, des prétres aguérris pour créer ultérieurement la
Compagnie de Jésus.

Ignace de Loyola fut a l'origine de la création d'institutions éducatives, de
maisons réserveées aux catéchumenes juifs et mahométans, d'unrefuge
pour femmes sans abri et organisa des collectes pour les plus démunis et
les prisonniers. Ignace mourra en 1556 et fut canonisé par le Pape Grégoire
XV en 1622 avec Saint Frangois Xavier et Thérese d'Avila. Sa dépouille
repose aujourd hui & Rome, dans 'Eglise du Gest.
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Credencial expedida por (sello)

Presenta a:
(Nombre)
(Apellidos)

DNI/ Pasaporte n2

Nacido en SR ———" —
Yde
Que inici6 su peregrinaciénel ___/___/20___enla

en direccion a La Cova de San Ignacio, en Manresa.

Ha realizado su peregrinacién
apie (] enbicicleta (] otro medio []

Y ha recibido, en el dia de hoy, la presente Credencial de
Peregrino, enla que se ruega se estampe el sello de la localidad
que corresponda, para acreditar su paso. Que San Ignacio de
Loyola proteja a los peregrinos en su Camino y les ayude en

G personal, para Mayor Gloria jicio de Nuestro
Sefior Jesucristo.

Obtenez votre crédenciale auprés des institutions Ce document (0,5€) facilite 'accueil des pélerins
du Chemin Ignatien: dans les auberges et mairies et fait également
office d’accréditation s'il est tamponné au moins
une fois par jour auprés d’une institution ou local
au choix de la ville de passage.

Sanctuaire de Loyola (Pays Basque).
Paroisse de San Ignacio (Logrofo).
Paroisse de Lourdes (Tudela).
Centre Pignatelli (Saragosse).
Paroisse de San Ignacio (Lérida).

Curie des Jésuites (Barcelone). VU'("’

Centre d'accueil des Pélerins du RW:F&V&Z

Chemin Ignatien (Manresa). eA vV -(_

Sur place vous trouverez e’ga/ement un . e
certificat du Chemin Ignatien et de 'lgnatienne. Ae, AWV” vo

5 . . M{V\M&-
Pour plus d'informations, consultez le site web: F

Www.caminoignaciano.org
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L'itinéraire prend ses racines en terres basques et traverse A\ f’fu.‘k,r;m"-g 1. LOIOLA ) ZUMAKRAGA 17,5 km
deux de ses provinces, Guipuscoa et Alava. Un total de 6 iy :-1 & ) ZUMARRAGA S ARANTZAL 19,5 km
étapes et 126 kilométres, reconnaissables aux balises GR 120, TR I e :
gage d'une expérience unique. Le trongon au Pays Basque est i 3. ARANTZAZU 7 ARATA 17,7 km
probablement le plus escarpé du pelerinage, néanmoins, vous 4. JRATA ) ALDA PARCE
pourrez profiter du passage dans six cantons ; Urola Garaia, ) .
Urola Erdia, Debagoiena, Llanada Alavesa, Montafia Alavesa ™ Yo, : 5. MDA C[NMHA 23,3 km
et Rioja Alavesa. Cette étape fait brigvement irruption dans le N, \ / ¢ Bl 6. (J[NWMA ) LAGUARDIA 27 km
territoire de Navarre. ¥ ; e

8



LOIOLA >
LAGUARDIA

(Ftapes 1-6)
126 km

> Sanctuaire de Loiola.

> Maison natale de Saint
Ignace de Loyola.

> Musée Basque du
Chemin de fer.

> Maison du Bienheureux
Garate.

> Ermitage de La Antigua.

> Parc de Mirandaola.

> Interior de la ermita de La Antigua

> Sanctuaire d’Arantzazu.
> Onati.

> Grottes d’Arrikrutz.

> Musée du Mitxarro.

> Ermitage roman d’Andra
Mari.
> Belvédeére d’Opakua.

> Santa Cruz de Campezo.

> Eglise de San Vicente
Martir.

> Antoiiana.

> Centre d’Interprétation de
la Voie Verte du Chemin de

Fer Vasco-Navarro.

> Retable église Genevilla.

> Aire de jeux Genevilla.

> Pigeonniers
traditionnels.

> Genevilla.

> Laguardia.

> Caves souterraines de
Laguardia.

> Dolmen de la Chabola de
La Hechicera.

> Arantzazu Shrine

Fromage A.0O. Idiazabal
Charcuterie

Pommes de terre d'Alava
Flageolets

Feves

Perretxikos (champignons)
Huile d'olive vierge extra -
Varigté Arroniz

Desserts “Macarons”
d'Azkoitia et les “Ignacios”
d'Azpeitia

Vin de la Rioja Alavaise
Txakoli
Cidre

UROLA ERDIA
Tel. 943151 878
i-loiola@urolaturismo.eus

URRETXU - ZUMARRAGA

Tel. 943722 042
turismobulegoa@urolagaraia.com
ARANTZAZU - ONATI

Tel. 943718911
turismo@debagoiena.eus
CAMPEZO MONTANA ALAVESA

Tel. 945 405 424
info@montanaalavesa.com

LAGUARDIA
Tel. 945 600 845
turismo@laguardia-alava.com






Laguardia

GENERY ) Navarrete

Logrofio

Alcanadre

Calahorra

Alfaro

E-AbES

7. LAGUARDIA ) NAVARRETE 19,6 km
8. NAVARRETE ) LOGRONO 13 km
9. l0G

0. A0
1. GO A0 24 ke

> Monastére de Yuso, Saint Emilien de la Cogolla

@ichemin traverse

L ‘ .

Plus d’une histoire se cache derriére le chemin qui traverse les communes de Navarrete,
Logrofio, Alcanadre, Calahorra et Alfaro. Des étapes marquées par 'accueil chaleureux de ses
habitants et par leur proximité avec des patrimoines touristiques tres caractéristiques de la

province. Une gastronomie locale qui travaille des produits comme les conserves de légumes
oule vin de La Rioja pour apprécier toutes les saveurs du terroir.



LAGUARDIA >
ALFARO

(Ftapes7-11):
108,6km

> Porte Romane du
Cimetiére de Navarrete
(Xlle siécle).

> Ruines de ’Hopital de
San Juan de Acre.

> Lac et parc de La
Grajera.

> Marché de San Blas.

> Musée de La Rioja.

> Cathédrale de Santa
Maria la Redonda (XVe
siécle).

> Chateau d’Aguas
Mansas.

> Eglise de Santa Maria
d’Alcanadre.

> Cathédrale de
Calahorra.

> Muséedela
Romanisation.

> Musée des Légumes.

> Passage par les
potagers de Calahorra.

> Eglise collégiale de San
Miguel de Alfaro.

> Belvédére des
cigognes.

> Réserve naturelle des
Sotos del Ebro a Alfaro.

> Cathédrale de Santa Maria la Redonda, Logrofno

Vin d'Appellation
d'Origine Rioja

100 caves a vin a visiter
(www lariojaturismo.com)
Huile de La Rioja
Légumes de Calahorra et
Poires de Rincon de Soto
Agneau “Chamarito”
Conserves

Légumes de Calahorra

0 OFFICE DE TOURISME

LARIOJA
Tel. 941291 260
info@lariojaturismo.com







> Cathédrale de Tudela > Tour Monreal, Tudela

e chemin traverse la

Navarve

Des montagnes escarpées aux plaines qui bordent le fleuve
Ebre, la Communauté Forale de Navarre peut se vanter de
posséder parmiles plus beaux paysages de la Péninsule
Ibérigue. Selon la tradition ignatienne, la Navarre occupe une
place particuliere puisqu’elle a été le berceau de Saint Frangois
Xavier, ami d’Ignace de Loyola et pélerinillustre comme ce
dernier. Lhistoire raconte que Saint Ignace de Loyola aurait
défendu la ville de Pampelune en 1521 et aurait été blessé

par les envahisseurs francais et leurs alliés navarrais. En ce
temps-la, Ignace faisait preuve de fierté, de loyauté et de
bravoure auprés de 'Empereur Charles Quint, des qualités qui lui
servirent lors de son apprentissage de la foi chrétienne.




ALFARO > -Musée du Chemin de
Fer a Castejon.
GALLU R - Cathédrale de Tudela.
519-1° -Place des Fueros.
%ElthL 12-13): - Tour Monreal de Tudela.
) <M

2 Légumes de la Ribera
etapes -Chateau de Cortes. Zgltgodrgsséouge de Piquillo
Artichauts de Tudela
Asperges de Navarre
Charcuterie

Conserves
Vin de Navarre
> Chateau de Cortes Vinde La Rioja
Alfaro Huile de Navarre
Tudela
Cortes
Gallur

ETAPH

T— , L i -
> Plaza de los Fueros, Tudela

0 OFFICES DE TOURISME

TUDELA
Tel. 948 848 058
oit.tudela@navarra.es







23 km
31 km

29 km

37 km
21 km

0S lVionegros

Le/chemm fraverse
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Les terres aragonaises, bordées par 'Ebre, sont témoins d’une
longue histoire de voyages. Le fleuve qui débouche sur la Mer
Méditerranée a longtemps été un canal de communication
Zaragoza pour des cultures millénaires. La trace de islam est ancrée en

Pina de Cand Fraga Aragon, ol I'on retrouve de nombreux et magnifiques éléments
e anasnos architecturaux mudéjars inscrits au Patrimoine Mondial de
'UNESCO.
La Vierge du Pilar de Saragosse veille sur les pélerins du Chemin de

Saint Ignace. Qu'il s’agisse de la générosité des terres de I'Ebre ou
de labeauté sauvage du “désert” de Los Monegros.

Alagon

Fuentes
de Ebro Bujaraloz



GALLUR >
FRAGA

(Etapes 14-20):

176,8km

X

16 &

> Gallur: Canal Impérial
d’Aragon et ancienne
cave avins du canal.

> Alagon: Eglise mudéjare
de Saint Pierre Apotre.
Maison de la Culture
(escaliers décorés par
Francisco de Goya).

[ 15 &

> Saragosse: Basilique
du Pilar, cathédrale
de la Seo, palais de
I’Aljaferia.

> Fuentes de Ebro: Eglise
de San Miguel Arcangel.

17 &

> Pina de Ebro: Eglise de
Santa Maria, couvent
de San Francisco,
ancienne tour.

> Bujaraloz: Eglise de
Santiago, palais de
Torres Solano, les
Saladas (plateaux de
lagunes) de Sastago et
Bujaraléz.

EX

> Fraga: église de San
Pedro, palais Montcada,
ruines romaines de
“Villa Fortunatus”.

> Eglise de San Pedro, Fraga

Produits d'Appellation
d'Origine :

| Jambon de Teruel

|Oignons Fuentes de Ebro

| Agneau de lait o Aragon
Péches de Calanda

I Huile Sierra del Moncayo

I Huile de Bajo Aragon

I cava

I Tresse d'Almudevar

| Bourrache
| Turron (nougat) guirlache

0 OFFICES DE TOURISME

ALAGON
Tel. 976 611 814
turismoalagon@hotmail.com

SARAGOSSE

Tel. 976796 398
turismodearagon@aragon.es
FRAGA

Tel. 974 471876
turismo@fraga.org






L e chemin traverse

A Cakalog\e

Les dernieres étapes du Chemin Ignatien traversent des
territoires regroupés sous les marques touristiques Terres
de Lleida et Paisatges Barcelona, au coeur des cantons de
Segria, Pla d’Urgell, Segarra, Anoia et Bages. Profitez d’'un
voyage spirituel et introspectif sur les 183 km restants pour
arriver a la “Grotte de Sant Ignasi” a Manresa, et découvrez
les charmes des espaces naturels, villages et villes qui vous
attendent sur le chemin.

AGA ) LLELD 33 km

Al
2. [[FDA YL MUDANM SO0 22,7 km
3. ELPALAU D" ANGLESOLA ) VERDU 24,7 ke 7

étapes

24, \/RDU>£ RV ~ 16km
25. [RV A> (,UALADA  37«km

6. 1GUALDA) MONTSERMT 26,8 km
A MONIS RKADMANR S 23 5 km

El Palau Manresa

’ Cervera
Lieida d’Anglesola

Fraga
Verdu Montserrat
Igualada




FRAGA >
MANRESA

(Etapes 21-27)

> La Seu Vella de Lleida. > L’Université de Cervera.

> Laroute de 'Huile de

Les Garrigues. >Le Musée du Cuir.
1837 km
> Le couvent de Sant > Le Parc Naturel de
Bartomeu. la Montagne de
Montserrat.

0 FURTHER INFORMATION

Grotte de Saint Ignace, Manresa
www.covamanresa.cat

Collégiale basilique de Sainte-Marie de la Seu,
Manresa
www.seudemanresa.cat

Seu Vella, Lleida

www.turoseuvella.cat

Couvent de Sant Bartomeu, Bellpuig
www.bellpuig.cat

Maison sanctuaire de Sant Pere Claver, Verdi
www.verdu.cat

Monastére de Montserrat
www.montserratvisita.cat

Centre d’Accueil des Pélerins du Chemin Ignatien
www.manresaturisme.cat

Agence Catalane du Tourisme
www.catalunya.com

Ask the office (Office de tourisme virtuelle)
www.facebook.com/catalunyaexperience

Diputacié de Barcelone
www.barcelonaesmoltmes.cat

Direction du Tourisme de la Diputacié de Lleida
www.aralleida.cat

> Grotte de Saint Ignace.

Enlan 1622, Ignace de
Loyolarelia Montserrat a
Manresa, ouil s'installa
durant plus de 10 mois.
[l'allait prier dans cette
grotte ouI'on édifia plus
tard l'actuel Centre de
Spiritualité.

Un total de 12 vins d'appe-
llations d'origine - dont

300 caves avin a visiter et
une multitude d'activités
cenotouristiques - et une
gastronomie reconnue dans
le monde entier, s'inspirant
de la cuisine méditerranéen-
ne et des produits du terroir
de qualité comme I'huile, le
vin, les fruits - la poire de
Lleida, par exemple - et les
nougats.




Organisez votre itinéraire et planifiez votre séjour sur
WWw.caminoignaciano.org

Prenez en compte les critéres de temps, d’argent et
de condition physique.

Préparez votre sac a dos en faisant attention au
poids et munissez-vous d’une bonne paire de
chaussures.

Organisez les étapes gréce aux informations
pratiques et spirituelles a retrouver sur:

le guide officiel du Chemin Ignatien et
sur www.caminoignaciano.org

Q




Balisage du chemin:

I au Pays Basque : poteaux avec les indicateurs marqués GR 120,
IALe Rioja : signalisation directionnelle et fleches oranges.

I EnNavarre - signalisation directionnelle et fleches oranges.

Ien Aragon : fleches oranges.

| En Catalogne : signalisation directionnelle, soleils et flaches oranges.

Est-ce que je peux faire
le dhevnin a vélo?

I 0ui, consultez lesitinéraires disponibles sur
le site internet:
www.caminoignaciano.org
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