
Une façon différente de faire le Chemin est d’uti-
liser cet ancien embranchement, qui coïncide 
avec la voie qui reliait le port de Bayonne à Pam-
pelune. De belles localités comme Urdazubi/
Urdax, Amaiur/Maya ou toute la vallée du Baztan 

conduisent le marcheur vers le port de Belate et 
Lantz jusqu’à l’arrivée à Pampelune. Absolument 
recommandé pour s’imprégner de mystère et de 
légendes dans un environnement où se succè-
dent prairies et forêts, palais et fermes.

Chemin du Baztan  
D’Urdazubi/Urdax à ArreCHEMIN FRANÇAIS

(Depuis Orreaga / Roncevaux)
v Orreaga / Roncesvalles
Ancien Moulin
948 760 301
oit.roncesvalles@navarra.es

v Pampelune-Iruña
C/ San Saturnino, 2
948 420 700
ofi cinaturismo@pamplona.es

v Puente la Reina / Gares
C/ Mayor, 105
948 341 301
turismo@puentelareina-gares.es

v Estella-Lizarra
Plaza San Martín 4
848 420 485
oit.estella@navarra.es

v Viana
Pza. de los Fueros, 1 
948 466 302
turismoycultura@viana.es

CHEMIN FRANÇAIS
(depuis Somport)
v Sangüesa / Zangoza
C/ Mayor, 2
948 871 411
oit.sanguesa@navarra.es

CHEMIN DU BAZTAN
v Bertiz
Centro de Turismo Rural
(Oieregi)
948 592 386
oit.bertiz@navarra.es

v Urdazubi / Urdax
Monasterio de Urdax
Pza. San Salvador
948 599 070
turismo@urdax.es

v Elizondo
Casa de Cultura Arizkunenea
948581517
baztangomuseoa@baztan.eus

CHEMIN DE L’ÈBRE
v Tudela
Plaza de los Fueros, 5-6
948 848 058
oit.tudela@navarra.es

 Chemin de 
Saint-Jacques

Offi ces de tourisme en Navarre

Nous voulons faire encore mieux
turismo@navarra.es ©
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Route qui longe le cours de l’Èbre, autrefois 
empruntée par les pèlerins qui arrivaient du 
Delta de l’Èbre pour rejoindre le Chemin Français 
à Logroño. Il rentre en Navarre par Cortes et 
passe à Tudela, ville monumentale dans laque-
lle la cathédrale, récemment restaurée, vous 

surprendra. C’est l’endroit idéal pour en savoir 
un peu plus sur la cohabitation des Arabes, des 
Juifs et des Chrétiens et profi ter du contraste 
entre le désert des Bardenas et les potagers 
fertiles du sud de Navarre.

Chemin de l’Èbre
De Cortes à Castejón

BORNES AVEC DE LA CÉRAMIQUE

v On les trouve aux 
croisements et aux 
changements brusques 
de direction, tout le 
long du Chemin.

SIGNALISATIONS ROUTIÈRES

v  Ce sont des signalisations 
indiquant que le Chemin 
quitte une route et 
emprunte un chemin ou un 
sentier. Elles sont représen-

tées par l’image du pèlerin.

AUTRES SIGNALISATIONS

v  Cette signalisation 
indique le nombre de 
kilomètres qu’il y a aux 
localités les plus proches.

LA FLÈCHE JAUNE

v Suivez les fl èches jaunes. 
Dans le cas où, par erreur, 
vous quitteriez la route 
principale, suivez les 
fl èches jaunes, cela vous 

permettra de rejoindre la 
Route de Saint-Jacques.

PANNEAUX INFORMATIFS

v Les panneaux informatifs 
qui se trouvent aux entrées 
et sorties des principales 
localités vous offrent des 
indications, mises à jour, des 

cartes et des recommandations.

DES CÉRAMIQUES BLEUES AVEC 
L’ANAGRAMME EN JAUNE

v Faites attention aux cérami-
ques bleues avec la coquille 
du Chemin de Saint-Jacques en 
jaune qui jalonnent le parcours 

tout le long des centres urbains.

Suivez la signalisation du Chemin
Si vous respectez la signalisation vous ne vous 
perdrez pas et éviterez des accidents.

PROTECTION SOLAIRE

v Évitez de marcher aux heures les plus 
chaudes de la journée.

v Utilisez des crèmes de protection solaire 
et hydratez votre peau.

v Buvez de l’eau et des jus de fruit.

v Portez des vêtements légers 
aux couleurs claires.

v Utilisez une casquette ou un chapeau 
et des lunettes de soleil.

l’Institut de Santé Publique 
de Navarre vous donnera des 

informations au sujet des 
punaises et répondra à vos 

questions sur ces petits insectes. 
Téléphone +34 848 42 34 40.

Recommandations

+ d’info

Les pèlerins peuvent organiser les étapes à leur con-
venance grâce à la vaste offre d’hébergements qu’il 
existe dans les localités du Chemin, ce qui permet 
également de désencombrer les endroits où fi nis-
sent les étapes.

v Consultez ici
l’information sur les 
différents hébergements 
qu’il y a en Navarre.

Si vous optez pour les gîtes, vous pourrez 
choisir parmi une longue liste, très variée, tout le 
long du Chemin. La seule condition requise pour 
accéder à un gîte et vous y héberger est de pré-
senter le carnet de pèlerin (credencial)

v Accédez à la liste 
complète à travers 
ce QR.

Il existe de nombreuses 
possibilités pour vous héberger 
lors de votre passage en 
Navarre, en route vers 
Saint-Jacques de Compostelle. 
Le gîte est le plus plébiscité 
parmi les pèlerins, mais il y a 
des personnes qui décident 
également de se reposer dans 
des hôtels, des petits hôtels, 
des pensions, des campings, 
des appartements et des 
gîtes ruraux.

Hébergements

NE JETEZ PAS DES 
ORDURES SUR LE 
CHEMIN
Ne laissez pas traîner sur le 
Chemin des papiers, des lingettes ou des 
mouchoirs utilisés pour votre hygiène 
personnelle, jetez-les dans les containers 
prévus à cet effet. - Enterrez les excréments.

À PIED
v Sur les routes circulez à gauche, 
et s’il y en a, sur le bas-côté.

v Si vous circulez en groupe 
sur la route, faites-le les uns 
derrière les autres.

v La nuit, ou si la visibilité est mauvaise, utili-
sez des éléments lumineux ou réfl échissants.

À BICYCLETTE
v Utilisez un casque homologué

v Sur les routes circulez à droite 
et s’il y en a, sur le bas-côté. Si vous 
êtes en groupe, circulez deux par deux 
et toujours près du bas-côté.

v N’oubliez pas que vous partagez la 
route avec des pèlerins qui marchent à pied

Recommandations
v Respectez le milieu rural et ne laissez pas de 
traces de votre passage.

v Portez vos papiers personnels (CNI, passeport) 
et objets de valeur (argent, cartes bancaires) dans 
un lieu sûr. 

v Méfi ez-vous des inconnus qui vous consei-
llent de prendre des raccourcis ou des services 
en dehors des points d’information.

v Si vous disposez d’un système de géolocalisa-
tion, activez-le.

v Respectez le trace du Chemin et les proprieties 
privées. Ne créez pas de raccourcis susceptibles de 
détériorer l’environnement privées.

v Veillez à respecter la signalization. Ne faites pas 
de graffi tis, ne collez aucun autocollant 
et ne détériorez aucun panneau de 
signalisation.



Lepoeder

Nájera

Parcourir le Chemin de Saint-Jacques est une 
expérience vitale à part entière, et de ce fait, 
il n’y a pas qu’une seule façon de l’aborder. 

Certains décident de le parcourir à bicyclette, 
d’autres à cheval, d’autres choisissent le 
confort de la voiture et nombreux sont ceux 
qui utilisent la méthode traditionnelle: à pied. 

Le Chemin de Saint-Jacques français parcourt 
800 km, dont 200 traversent la Navarre. 

C’est vous qui décidez de la longueur de votre 
étape, en fonction de votre forme physique et 
du temps dont vous disposez.

Nous vous proposons d’affronter votre propre 
Chemin de Saint-Jacques avec le calme néce-
ssaire pour savourer l’essence des villages et 
des villes qui viennent à votre rencontre. 

BUEN CAMINO!

Créez votre propre Chemin v ARAGÓN
www.turismodearagon.com

v LA RIOJA 
www.lariojaturismo.com

v CASTILLA Y LEÓN
www.turismocastillayleon.com

v GALICIA
www.caminodesantiago.gal


