E] Office de Tourisme:

Lekunberri

C/ Plazaola, 21

(+34) 948 507 204
oit.lekunberri@navarra.es

E3 Point d'Information Touristique
(ouvert toute l'année)
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Plazaola, Sakana et Ultzama
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Aralar, Urbasa-Andia
et Sakana

Les massifs d’Aralar et Urbasa-Andia constituent la
zone de Navarre a louest de Pampelune et de son
Bassin. Elle fait frontiére a louest avec les provinces de
Gipuzkoa et Araba/ Alava, et au nord et au sud avec les
régions des Pyrénées Atlantiques et de Tierra Estella P

en Navarre. Sanctuaire d

* Que peut-on voir ?

Les massifs d’Aralar et Urbasa-Andia

Vallées d’Ultzama, Imotz,
Basaburua et Larraun

En partant de Lekunberri, on peut également accéder au
massif d’Aralar, un site marqué par les dolmens, paradis

des randonneurs et décor de légendes. Vallées ot senchainent les petits : : e ¢

. . . villages peuplés de charmantes ST i - o o
1. Uharte Arakil : sanctuaire de San Miguel de Aralar, retable en . . . d tes et Parc d'Ave J Lk - ' Grotte de Mendukilo.
émail et monastére roman de Santa Maria de Zamartze. maisons, prairies verdoyantes € T IRET T RISV~ N -

2. Leitza : quartier historique, musée du sport traditionnel rural bois feuillus.

Peru Harri. 6. Lizaso : forét d’'Orgi.
3. Lekunberri : quartier historique, Parc d’Aventure Beigorri. 7. Eltso : maison-musée de U'apiculture.
4. Chemin Naturel Voie Verte du Plazaola: a partir de Sarasa 8. Larraintzar : parc mycologique.

jusqu’a Andodin, soit 41,9 kilometres en Navarre. En tout 68 km. . S .
X ) 9. Latasa: village qui relie la Voie Verte du Plazaola avec la route cyclable
5. Le Parc Naturel de Urbasa-Andia est un massif montagneux, européenne EuroVelo 1 et gare (ancienne gare et réserve du Plazaola).
recouvert de hétres et de chénes, formé par deux plateaux oA
. . . 10. Jaunsarats : chénes monumentaux.
karstiques qui regorgent de gouffres et une importante nappe . .
11. Astitz : grotte de Mendukilo.

aquifere d'eau souterraine qui s'ouvre sur la spectaculaire source
de 'Urederra (Baquedano). 12. Iribas : source du fleuve Larraun. 7 u Harris
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Cuajada

Gastronomie

C'est dans toute cette région que le produit phare
est le Ternera de Navarra et 'Euskal Txerri, un
porc autochtone élevé en plein air. Avec une spé-
ciale dédicace a la txistorra.

Le fromage d'appellation d’origine Idiazabal est
un fromage affiné a pate pressé, élaboré a base
de lait de brebis latxa par les bergers d’'Urbasa
et Aralar.

C'est également le bon endroit pour déguster une

Sites web d'intérét

www.plazaola.org

Artzai Eguna (Jour du
Berger) a Uharte Arakil,
dernier dimanche
d'aodt.

www.ultzama.eus

www.sakana.eus

Carnaval a Altsasu/
Alsasua, Leitza, Lantz.

www.parquedeurbasa.es

bonne cuajada, avec du sucre ou du miel, ce lai- Sentiers

tage caillé a base de lait de brebis et de présure. <

Entre janvier et mars, ne passez pas a cotés de a ne paS rater

cidreries pour déguster le menu traditionnel et SrapplsTe St Carte e cobomunariz.com
en Navarre et

golter au cidre.
o M321




