
NA-7040

NA
-60

20

NA
-6

02
0

NA-6120

NA-6140

NA-6140

NA-5110

NA-132

NA-132

NA-601

NA-
60

1

NA-122

NA
-1

22
NA-134

NA-6220

NA-6210

NA-6100

NA-5331

NA-5300

NA
-1

15

NA-624

NA-6030

NA-6030

NA-601

NA-234

NA-700

NA-120

NA-718

NA-7130

NA
-7

24
0

NA-132-A

NA
-74

10
NA-6340

NA-1110

NA-11
20

NA-6310

NA-7205

NA
-6

34
1

NA-129
NA-129

NA
-1

29

NA-123

NA-134

NA
-1

12
0 NA-6310

NA-6320

NA-7230

NA-7200

NA-7200NA-7211

NA-7242

NA-743

NA
-6

66

NA-6000

NA
-7

11
0

NA
-1

11
0

NA
-6

06
2

NA-7015

NA-7320

N-
12

1

N
-121

AP
-1

5

A
P-15

A
P-15

A-21

A-12

A-12

A-1

A-12

N-111

F R A N C I A

Bézquiz

Sansoain

Olite/
Erriberri

Tafalla

Estella-
Lizarra

Pueyo

Beire

Pitillas

Murillo 
el Cuende

Larraga

Berbinzana

Miranda de Arga

Falces

Puente la Reina/
Gares

Enériz/
Eneritz

Añorbe
Tirapu

Obanos

Mendigorría

Artajona

Barásoain

Artazu

Mañeru
Cirauqui/
Zirauki

Legarda

Beriáin
Echarren de 
Guirguillano

Olcoz

Olóriz

OrísoainGarínoain

Unzué/
Untzue

Artavia

Ibiricu de Yerri/
Ibiriku Deierri

Arizaleta/
Aritzaleta

Ugar

Riezu/
Errezu

Izurzu

Viguria

Arguiñano
Guembe

Munárriz

Urdánotz Azanza

Saldise
Eguillor

IltzarbeSenosiain

Arteta

VidaurreIrujo

Azcona/
Aizkoa

Arzoz

Muzqui
Esténoz

Salinas de Oro/
Jaitz

Bidaurreta
Echarri

Ciriza/
Ziritza

Belascoáin

Lezáun

Arizala/
Aritzala

Muez

Iruñuela
Emb. 
de Alloz

Abárzuza/
Abartzuza

Larrión

Metauten

Ancín

Muniáin de 
la Solana

Ayegui/
AiegiMurieta

Abáigar Igúzquiza
Azqueta

Villamayor de 
Monjardín

ArellanoLuquin

Iturgoyen

Villanueva 
de Yerri

Villatuerta

Oteiza

Lerín

El BustoTorres 
del Río

Torralba del Río

Espronceda

Arróniz

Barbarin
Morentin

Allo
Aras

Aguilar de Codés Mirafuentes

Nazar

Zúñiga

Maeztu/Maestu

Mendaza Legaria

Piedramillera

Etayo

Olejua

Urbiola

Oco

Galbarra

Genevilla

Cabredo

Marañón

Meano

Viana

Uterga

Adiós

Muruzábal
Biurrun

TiebasCampanas

Úcar

Arraiza

Gazólaz

Ororbia

Etxauri

Orkoien

Ollo
Lizarraga

Aizpún

Sesma

LodosaMendavia

Lazagurría

Desojo

Mués

Sorlada

Los Arcos

Bargota
Armañanzas

Azuelo

Noáin

Mutilva/
Mutiloa

Zudaire

EulateLarraona

Aranarache/
Aranaratxe

Salinas de 
Pamplona

Urra
Artaza

Ecala

Narcué
Ulibarri

Viloria

Asarta

Ganuza

Aramendía
Muneta Eraul

Bearin
MurugarrenMuru

Lácar/
Lakar

Zábal/
Zabal

Alloz/
Allotz

Lerate

Irurre
Garísoain

Arguiñáriz

Zabalza

Undiano Astráin

Zariquiegui Imárcoain

Ciudad del 
Transporte

TorresArlegui

Subiza

Muru-Astráin
Larraya

Guirguillano

Lorca/
Lorka

Aberin

Murillo 
de Yerri/
Murelu 
Deierri

Galdeano Echávarri

Eulz

Zubielqui

Arbeiza

Ollogoyen Arteaga

Labeaga

Zufía

Learza

Ollobarren

Mendilibarri

Cábrega
Otiñano

Ubago

Lapoblación

Ntra. Sra. de Codés

Acedo

Gastiáin

Gollano

Baquedano

San Martín 
de Améscoa

Andosilla

Cárcar

Sartaguda

Baríndano

Sansol

Esparza
Galar

Sagüés
Paternáin

Muniáin de Guesálaz

Úriz

Guerendiáin

Oricin

Echagüe

Solchaga

Sansomain
Benegorri

Tajonar/
Taxoare

Zolina

Ntra. Sra. de Andión

Traibuenas

Vergalijo

Pamplona/
Iruña

Zizur Mayor/
Zizur Nagusia

Santa María 
de Eunate

Monasterio 
de Irantzu

M° de Iratxe

Logroño

Santa Cruz 
de Campezo

Dicastillo

Villa romana 
de las Musas

Lete

Anotz
Beasoain

Goñi Ultzurrun

Asiáin Lizasoáin

Olza

Izu

ZuastiAldaba
Áriz

Aldaz

Iza Loza/
Lotza

Berriosuso/
Berriogoiti

ElcarteOteiza

Izcue
Artázcoz

Sarriguen

Huarte/
Uharte

Berriozar
Ansoáin/
Antsoain

Berrioplano/
Berriobeiti

Villava/
AtarrabiaBurlada/

Burlata

Sorauren

OricáinAzoz

Ziordia Olazti/Olazagutía

Salvatierra/
Agurain

Alda

Oyón

Zurucuaín

Balsa de Artajona

Laguna de 
las Cañas

Arga

Arga

Ar
ga

Ega
Ega

Cidacos

Urederra
S i e r ra     de l          Perd ón

A l a i tz

S i e r r a  d e  L o k i z

S i e r r a  d e  C o d é s

Montejurra

E b r o

Circuito de 
Navarra

Pto. de Urbasa

Puerto de Lizarraga

Si erra  de  Urbasa
Si erra de  Andía

Balcón de Ubaba

Cueva de Basaula

Français

0 2 4 6 8 10 20Km

Estella-Lizarra
Pl. San Martín, 4
(+34) 848 420 485
oit.estella@navarra.es

Office de Tourisme :

www.visitnavarra.es
@visitnavarra.es

Tierra Estella

Que peut-on voir ?

Chemin de Compostelle

Chemin Ignatien

Chemin Naturel - Voie Verte du 
Chemin de Fer Vasco-Navarro

Musée -Centre d’Interprétation

Parc Naturel

Ferme-école

Zone de baignade

Centre VTT

Sentiers

Familial sentiers

Parking réglement

Recharge voiture électrique

Point d’Information Touristique 
(ouvert toute l’année)

Point d’Information Touristique 
(ouvert en saison)

Baquedano, Nacedero del Urederra

Abárzuza, Monasterio de Irantzu

1

24

5

7

9

10

11

12

16

3

13

14
15

17

6

8

Vitoria-Gasteiz

Calahorra

http://www.visitnavarra.es


Que peut-on voir ?

Gastronomie

Fêtes et traditions

1. Salinas de Oro : paysage de marais salants.

2. Lerate-Úgar : lac artificiel d’Alloz.

3. Irurre : Fondation Henri Lenaerts.

4. Abárzuza :  monastère d’Irantzu.

5. Baquedano : Réserve Naturelle de la Source de l’Urederra.t

6. Parc Naturel Urbasa-Andía : balcon d’Ubaba.

7. Estella-LizarrA : églises de San Pedro de la Rúa, San Miguel, du Santo 
Sepulcro, basilique de Nuestra Señora del Puy, musée Gustavo de Maeztu, 
musée du Carlisme et Centre d’Interprétation d’Estella-Lizarra.

8. Ayegui : monastère d’Iratxe et musée du vin.

9. Arellano : ville romaine des Muses.

10. Los Arcos : église de Santa María.

Tierra Estella se décline en un éven-
tail gastronomique aussi vaste que la 
diversité de ses paysages : des entrées 
comme les asperges de Navarre ou les 
Poivons Piquillo de Lodosa, assaisonnés 
d’huile d’olive d’Arróniz et de sel de la 
source de Salinas de Oro ; des légumi-
neuses comme les calbotes (haricots 
rouges) ou les haricots blancs façon 
Navarre... 
Le cochon de lait à la broche ainsi que 
l’ajoarriero (plat à base de amorue) 
sont deux des plats les plus tradition-
nels de la région, tout comme le relleno 
(charcuterie farcie à base de riz, d’œufs 
et de lard) et l’agneau sauce chilindrón. 

Torres del Río Viana

Lac artificiel d’AllozArellano

Tierra Estella
Tierra Estella ou la Navarre Centrale Occidentale est une zone 
de transition en terme de paysage, s’étalant d’une zone au nord 
plus montagneuse et humide, aux forêts et pâturages, vers un 
territoire plus plat et sec, formé par une mosaïque de champs 
de céréales, vignes, oliviers, asperges, arbres fruitiers et 
potagers. Les limitations sont marquées au nord par les massifs 
d’Urbasa et Andía, à l’ouest, les massifs de Lokiz et Codés  qui  
font frontière avec la Communauté Forale d’ Araba/Álava, au 
sud avec la frontière avec La Rioja, suivant le cours du fleuve 
Èbre, mais plus diffuses à l’est, s’alignant avec le cours du fleuve 
Arga, plus au nord, puis celui de l’Ega, au sud.

Graphisme et carte : www.cobo-munarriz.com
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Estella-Lizarra, San Pedro de la Rúa

11. Torres del Río : église du Santo Sepulcro.

12. Viana : Église de Santa María, tombe de César 
Borgia, ruines de l’église de San Pedro, lagune de 
Las Cañas y observatoire des oiseaux.

13. Metauten : musée de la Truffe.

14. Sorlada : sanctuaire de San Gregorio Ostiense.

15. Azuelo : monastère de San Jorge de Azuelo.

16. lerín : commune starlight.

17. Chemin Naturel / Voie Verte du Chemin de 
Fer Vasco-Navarro : voie qui unit Estella-Lizarra à 
Bergara, en passant par Vitoria-Gasteiz. Le tronçon 
en Navarre s’étend sur 27 kilomètres entre Estella-
Lizarra et Zúñiga.

t Réserve Naturelle de la source de l’Urederra. En raison de la réglementation 
de cet espace naturel protégé, il faut réserver au préalable via le site Web 
urederra.amescoa.com. Les véhicules doivent être obligatoirement stationnés 
sur le parking de l’Accueil. Si vous n’avez pas besoin d’utiliser le parking, vous 
devez réserver à l’avance en appelant le 948 539 426.

Chemin de Fer Vasco-Navarro Irurre, Fondation Henri Lenaerts

Haricots et  
poivons Piquillo

Sites web d’intérêt

Sentiers à ne pas 
rater en Navarre

Plan  
d’Estella-Lizarra

Au sein de la commune de Metauten, on re-
trouve le musée de la Truffe, où il est possible 
de déguster ce précieux champignon et d’en 
savoir plus sur ses vertus gastronomiques.
Le fromage traditionnel d’Urbasa et Andía 
et les délices de la pâtisserie locale comme 
les Rocas del Puy (noisettes grillées recou-
vertes de chocolat), les alpargatas (des-
sert feuilleté) et les Sanchicos (chocolats 
fourrés) nous resteront en bouche lors de 
ce voyage, qui s’agrémentera des fantas-
tiques crus des caves à vin de la région, 
un rico cava navarro et du patxaran, dont 
l’origine médicinale a traversé les époques 
avant de devenir un des meilleurs digestifs :  
quoi de mieux pour clore cette parenthèse 
gastronomique ?

Lagune de Las Cañasl Estella-Lizarra : Fêtes, vendredi précédant le premier week-end 
d’août. Semaine de la Musique Antique, septembre. Fêtes de San 
Andrés, novembre. Semaine Médiévale d’Estella, juillet.

l Journée de la Tartine et la Fête de l’Huile d’olive de Navarre à 
Arróniz, février.

l Semaine de la Sorcellerie,  
à Bargota, juilllet.

l Mugacu Fest, à Viana, juin.

l Toro con soga à Lodosa, 
septembre.

l Jour du Berger, à Eulate, octobre.

Estella-Lizarra, fêtes

Journée de la Tartine

Semaine de la Sorcellerie

www.turismotierraestella.com
urederra.amescoa.com

www.amescoa.com
www.tierrasdeiranzu.com
www.parquedeurbasa.es

montejurrabizi.com/es/rutas
viaverdevasconavarro.com

http://www.cobo-munarriz.com
http://www.turismotierraestella.com
http://urederra.amescoa.com
http://www.amescoa.com
http://www.tierrasdeiranzu.com
http://www.parquedeurbasa.es
http://montejurrabizi.com/es/rutas
http://viaverdevasconavarro.com
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